* Koma nedeni, bulun-
dugu ortamla ilgili ise
(gazla zehirlenmigse)
hasta/yaraliyr ~ derhal
bulundugu yerden ala-
rak temiz hava bulu-
nan emniyetli bir yere
tastyiniz ya da kapilar
-pencereleri agarak or-
tami havalandiriniz.

*Solunumunun rahat-
latilmasi igin, agz ici-
nin kontroliinii yap1-
niz, bir madde varsa temizleyiniz. Solunum yolunu aginiz ve
acik tutmaya devam ediniz.

Yagsamsal bulgularini sik araliklarla gozleyiniz. Yasamsal
bulgularin alinmamasi halinde yapay solunum ve kalp basisi
uygulayiniz.

Solunumunun hiriltil - giiriltiilic olmasi, agzindan balgam
gelmesi halinde giivenli yan yatis (koma) pozisyonuna geti-
riniz.

Kafa yaralanmalarinda hasta/yaraliy1 sirt Gistii ve diiz olarak
yatiriniz.

Hasta/yaraliy1 battaniye gibi bir 6rtii ile sariniz. Sicak uygula-
ma yapmayiniz.

Swv1 ya da kat1 yiyecek-icecek vermeyiniz.
Hasta/yaraliy1 yalniz birakmayiniz.

En kisa zamanda giivenli yan yatis (koma) pozisyonunda sars-
madan tibbi tedavinin yapilabilecegi bir hastaneye ulastiriniz.

YANIKLARDA iLK YARDIM

Kisi yanmaya devam ediyorsa, bag kismindan baglayarak bat-
taniye, carsaf, elbise gibi (miimkiinse 1slatarak) sikica ortiiniiz
ve yangini sondiiriiniiz.

Yanmis ve viicuda yapismis kisimlar: kavlatmadan, etrafindan
makasla kesmek suretiyle yanmus giysileri ¢ikariniz.

Kolundaki, bilegindeki ve parmagindaki takilar (bilezik, saat,
yuziik gibi) ¢ikariniz.

Yanik yiizeyi biiytik degilse, yanmis
olan bélgeyi en az 20 dakika siireyle [¥)
soguk su altina tutarak derhal sogu- h
tulmasini saglaymiz. Yanik genisse
ya da deri butinligi bozulmussa
soguk su uygulamasi yapmayiniz.

Etkilenen bolgeyi steril gazli bez, yoksa temiz bir bezle ortiiniiz.

* Su toplanmuis yerlere kesinlikle zarar vermeyiniz, patlatma-
yiniz. Eger patlamigsa steril pansumanla, yoksa temiz bir bez-
le ortiiniiz.

* Yanik iizerine ila¢ dahil, yogurt, salga, dis macunu gibi her-
hangi bir maddeyi hicbir sekilde siirmeyiniz.

* Yanik olan bolgeyi steril gazli bez, yoksa ¢ok temiz bir bezle
(arsaf, yastik kilifi ...gibi) ortiiniiz.

* Alev, buhar ve sicak su gibi yiiksek 1s1 ile meydana gelen goz
yaniklarinda, yanik bolgeyi steril gazli bezlerle yoksa temiz
bezlerle kapatarak hastaneye ulastiriniz.

* Yanik biiyiikse ve yaniklinin saghk kurulusuna ulastirilma-
s1 vakit alacaksa, siv1 kaybi olacagindan, bilinci yerindeyse ve
kusmasi yoksa hasta/yaraliya bol miktarda siv1 gida veriniz ya
da tuzlu ve karbonatli su (1 litre suya + 1 ¢ay kasig1 karbonat +
1 ¢ay kasig1 tuz karistirilarak hazirlanan) igiriniz.

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA iLK YARDIM

* Hasta/yaraliy1 kesinlikle hareket ettirmeyiniz ve yerinden
kipirdatmayiniz.

* Kirigy, gikigr yerine getirmeye galigmayiniz.
* Agik kiriklarda tespit uygulamasini yapmadan 6nce kana-

mast varsa durdurunuz. Yara var ise temiz bir bez ile kapatiniz.

* Hasta/yaraliy1 tasimadan once kirik, ¢ikik bolgesini bulun-
dugu konumda, yakinindaki eklemleri de i¢ine alacak sekilde
her iki taraftan sert atellerle (tahta, sopa gibi) tespit ediniz ve
hareketsiz hale getiriniz.

* Tespit edilen bolgeyi kalp seviyesinden yukar1 kaldirarak

dinlenmeye aliniz.

* Kirik yerin tizerine havluya veya beze sarili buz uygulamasi
yapiniz.

* Soka kars: gereken onlemleri aliniz.

* Kirik olan bolgede kopmus kemik pargalar: varsa, temizle-
meye ¢alismayiniz.

* Kirigr olan hasta/yaraliya agizdan yiyecek-igecek vermeyi-
niz.

ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM
Sindirim (Ag1z) Yolu fle Zehirlenmelerde Genel ilk Yardim

* Hasta/yaraliya biling kontrolii yapiniz. Bilinci yerinde ise
kendisinden bilgiler alarak, degilse ortamda arastirma yapa-
rak zehirlenmenin kaynagini tespit ediniz.

* Bilinci yerinde degilse hasta/yaralinin yasamsal bulgularini
degerlendiriniz ve gerekli miidahaleleri yapiniz.

* Zehir Danisma Merkezini (114), Acil Servisi (112) arayarak
yardim isteyiniz.

* Bilinci yerinde olan, kisa bir siire 6nce ilagla zehirlenenler ile
diger maddelerle zehirlenmis olup, durumunu bildirerek yar-
dim istediginiz kisiyi, saglik kurumundaki yetkililerin isteme-
leri halinde kusturunuz. Aksi halde kusturmayiniz. Agizdan
yiyecek-icecek vermeyiniz.

* Bilinci kapali hasta/yaraliy1 giivenli yan yatis pozisyonuna
getiriniz. Ustiinii drterek sicak tutunuz. Bir saglik kurulusuna
vakit gecirmeden ulagtiriniz.

Solunum Yolu ile Olan Zehirlenmelerde ilk Yardim

* Hasta/yaraliy1 temiz havaya cikari- | ¥
niz ya da kapi ve pencereleri acarak @&
ortami havalandiriniz.

* Hasta /yaraliyr vakit gegirmeden
saglik kurulusuna ulastiriniz.

Deri Yolu ile Zehirlenmelerde ilk Yardim

* Giysilere zehirli madde bulagsmissa ¢ikariniz.

* Hasta/yaraliy1 zehirli maddelerin bulundugu
bolgeden uzaklastiriniz.

* Her tiirlii zehirlenmede 15-20 dakika boyun-
ca deriyi bol suyla yikayiniz.

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
Destek Hizmetleri Baskanlig:

ILK YARDIM
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ILK YARDIM

Herhangi bir kaza ya da yagamu tehlikeye diisiiren durumda,
saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hasta/yara-
linin hayatinin kurtarilmasi, durumunun kétiiye gitmesinin
onlenebilmesi ya da iyilestirmesini kolaylagtirmak amaciyla,
olay yerinde eldeki mevcut malzemelerle, ila¢ kullanilmadan
yapilan uygulamalara “ [k Yardim” denir.

Insan yagami1 boyunca Ilk Yardimi gerektiren durumlarla her
an ve her ortamda karsilagabilir. Zamaninda yapilacak basit
ve etkili bir Ik Yardimla hasta/yaralinin hayat: kurtarilabilir.

Bu nedenle Ilk Yardim konular1 égrenilmeli, becerileri kaza-
nilmalidir.

fIk Yardimi Gerektiren Bir Durumla Karsilasilmas1 Halinde

1- Olay yeri degerlendirilmeli, gerekli tedbirler alinarak gii-
venli bir ortam olusturulmalidir. (KORUMA)

2- En yakin saglik, giivenlik birimlerine ve 112’ye olayla ilgili
tam ve agik bilgi verilerek yardim istenilmelidir. (BILDIRME)

3- Olay yerinde hayati tehlikeye diisiirecek olaganiistii bir du-
rumun olmast halinde, hasta/yarali bulundugu yerden za-
rar verilmeden ¢ikarilmali, emniyetli bir yere alinmalidir.
(KURTARMA)

4- Hasta/yaralilarin yasamsal bulgular1 (biling diizeyi, solu-
num, dolagim, viicut 1sis1...) degerlendirilmeli, goriisme
yapilarak ve muayene edilerek tani konulmalidir. (TANI/
TESHIS)

5- Hasta/yaralilara en uygun olan miidahale, olay yerinde va-
kit gecirilmeden, hizli ancak sakin bir sekilde, zarar ver-
meden yapilmalidir. (TEDAVT)

6- Birden ¢ok hasta/yaralinin olmasi halinde 6ncelikli olanlar
belirlenmelidir. (AYIRMA/TRIYAJ)

7- Hasta/yaralinin tanis1 konulup, tedavisi yapildiktan sonra
bulundugu yerden alinarak, bir saglik kurumuna taginma-
st saglanmalidir. (TASIMA)

SOLUNUM VE KALP DURMASINDA iLK YARDIM

Solunumu veya kalbi durmus hasta ile karsilasildiginda 6nce
112 Acil Servisi aranmali ve aninda hastay1 bulan kisi tarafin-
dan asagidaki ilk yardima baglanmalidir.

Solunum ve dolagimin yeniden canlandirilmasi islemine solu-
numun durmasindan sonra hemen baglanmalidir.

Hasta/yaraliy1 sert ve diiz bir yere sirt iistii yatiriniz. Sesli ve
tiziki uyarilarla biling durumunu degerlendiriniz.

Ag1z igi kontroli yapiniz ve yabanci maddeler varsa (protez
dis gibi) temizleyiniz, gériinmeyen veya cok ileri gitmis ya-
banci cisimlere elinizle miidahale etmeyiniz.

Cenesi yukar1 gelecek sekilde bagini geriye ¢ekerek solunum
yolunu aginiz.

Hasta/yaralinin bilinci kapal1 ve solunum yapmiyorsa

112 Acil Servisinden yardim isteyiniz.

Hastanin yanit verip vermedigini degerlendiriniz.(Hastaya
uyar1 veriniz konusunuz)

Yanit vermeyen, solunumu olmayan veya i¢ ¢eker (hirilt: sek-
linde) tarzda solunumu olan her hastaya 30 gogiis basisi, 2
solunum olacak sekilde temelyasam destegine baslaymniz. Al-
nina koydugunuz elinizin bag ve isaret parmaklari ile burnun
yumusak kismini sikistirarak kapatiniz ve bu sekilde soluk
veriniz.

Kalp masaj bolgesi gogiis
kemiginin ortasidir. Bu
noktaya el ayanizi koyu-
nuz. Diger elinizin topu-
gunu bu elin tizerine yer-
lestiriniz.

Her iki elinizin parmak-
larim1 birbirine gegiriniz.
Parmaklar1 ve avug icini
gogse degdirmeyiniz.

Elinizin topugu, dirsek ve omzunuz, hasta/yaralinin viicudu-
na dik ag1 yapacak sekilde pozisyon aliniz.

Gerektigi kadar giic ile gogiis kafesini 4-5 cm. ¢oktiirecek se-
kilde ve belli bir ritm ile 30 kez gogiis basisini uygulayiniz.
Ardi ardina 2 soluk 30 kalp masaji uygulamasina (tibbi yar-

dim saglanincaya kadar ya da hasta/yarali yasam belirtileri
gosterinceye kadar) devam ediniz.

Soluk vermek istemiyorsaniz, dakikada en az 100 basi olacak
sekilde kalp masaj1 yapiniz.

Gerekli olmadig: siirece gogiis basilarini kesmeyiniz.

KANAMALARDA LK YARDIM
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Viicuttaki kanin 1/5’i kaybedilirse ve kan nakli yapilamaz ise,
hasta/yarali da 6liimciil sok gelisebilir. Bu nedenle kanama-
lar derhal durdurulmalidir. Figkirir bicimde akan agik kirmizi
renkli kanama cok tehlikelidir.

* Kol, bacak veya basta olan kanamalarda, o organda kirik
stiphesi yoksa, bu bolgeyi kalp seviyesinden yukari olacak se-
kilde kaldiriniz ve hareketsiz tutunuz.

* Kanayan yerin iizerine parmaginiz (yara genisse parmakla-
riniz) ile dogrudan baski uygulayiniz.

* Yaranin tizerini varsa steril bir gazli bez, yoksa temiz bir
bezle olabildigince ¢abuk kapatiniz. Onun iizerine elle baski
yapiniz. Sonra varsa sargi bezini hafifce gererek bez tizerinden
baski yapacak sekilde sariniz.

* Kanayan bolgenin en yakinindaki atardamar tizerine baski
yaparak kanamay1 durdurunuz.

YARALANMALARDA ILK YARDIM

* Yara tizerindeki giysileri keserek
veya yirtarak ¢ikariniz.

* Kirli yaralar1 ve 1siriklar: bol su ve
sabunla yikayiniz.

* Hasta/yaralinin yasamsal bulgularin
degerlendiriniz.

* Kanama varsa, durdurunuz.

* Yaranin derinligini anlamak i¢in asla [,=#=
karistirmayiniz. Yara icindeki yabanci
cisimleri ¢ikarmayiniz.

* Yaray steril bir gazli bezle el degme-
den, yoksa mikropsuz temiz bir bezle
kapatiniz ve sargi bezi ile sariniz.

* Yarali kismin tizerine beze veya havluya sarili buz uygula-
masl yapiniz.

* Yara temizliginde pamuk gibi yara i¢inde kalabilecek malze-
meler kullanmayiniz.

* Yara tizerine kesinlikle tentiirdiyot, antiseptik siv1 ve her-
hangi bir ilag siirmeyiniz.

SOKTA ILK YARDIM

* Dokularin ihtiyac1 olan oksijenin saglanabilmesi igin bulun-
dugu yeri havalandiriniz.

* Sok nedenlerine gore gerekli 6nlemleri aliniz ve miidahale-
leri yapiniz.

* Hasta/yaraliy1 sirt Gistii yatiriniz. Ayaklarinin altini destekle-
yiniz ve bacaklarini 30 cm. kaldirarak sok pozisyonu veriniz.

* Hasta/yaral1 soluk almakta giigliik ¢ekiyorsa, bas ve gogiis
kismini hafifce yiikseltiniz.

* Hasta/yaralinin tisiimesini 6nlemek i¢in tizerini bir battani-
ye gibi bir orti ile sariniz. Ancak terletmeyiniz.

* Biiyiik yaniklar, agir1 ishal, agir1 kusma, ¢ok fazla idrar ¢ikar-
ma gibi asir1 sivi kaybina bagli sok durumlarinda hasta/ya-
ralinin bilinci yerinde ise, gogiis ve karin yaralanmasi yoksa,
agizdan bol siv1 veriniz. Aksi halde agizdan yiyecek ve icecek
vermeyiniz.

* Hasta/yaralida biling kaybi ya da biling kaybina dogru gi-
den bir durum bulunuyorsa, giivenli yan yatis pozisyonuna
getiriniz, sik araliklarla yagamsal bulgularini degerlendiriniz
ve gerekli miidahaleleri yapiniz. Bir saglik kurulusuna ulasti-
rilmasini saglayiniz.

BILINC (SUUR) KAYBINDA iLK YARDIM
* Herhangi bir sey igirmeye ¢aligmayiniz.

* En yakin stirede 112 Acil Servisi arayiniz.



