« Sakin olmaya c¢aligmaliy1z.

o Tehlikeli bir durum olup olmadigini kontrol
etmeliyiz. Tiip, elektrik, su ve varsa dogalgazi kontrol
etmeliyiz. Elektrik fislerini prizden ¢ekmeli veya
salteri kapatmaliy1z. Su ve dogalgaz ana vanalarini
kapatmaliy1z.

Tehlikeli durum olup olmadiginin  kontrolii
yapildiktan ve gerekli emniyet tedbirleri alindiktan
sonra oOnceden hazirladigimiz acil durum gantasi
ile ihtiya¢ duyacagimiz diger malzemeleri yanimiza
alarak bulundugumuz yeri kontrolli, hizli, dikkatli
sakin bir sekilde terk etmeli ve bulusma noktasina
gitmeliyiz.

Kurulan Kriz Merkezlerine giderek, iginde
bulundugumuz durum hakkinda bilgi vermeliyiz.

Bina zarar gormemis ise i¢eri girmek igin en az bir saat
beklemeli, ilgililerin goriis ve duyurusu dogrultusunda
hareket etmeli ve onlarin izni alinmadik¢a igeriye
girmemeliyiz.

Yikilan binalarda yardima ihtiyaci olanlara kurtarma,
ilk yardim ve enkaz kaldirma ¢aligmalarinda yardimeci
olmaliy1z.

Telefon hatlarini mesgul etmemeliyiz.

Mecbur kalmadikga trafige ¢tkmamaliyiz.

Sadece resmi kaynaklarin agiklama ve uyarilarina
uymal;, kulaktan kulaga yayilan sayialara ve
soylentilere inanmamaliyiz.

Aile iginde birbirimizle dayamisma halinde
olmaliyiz. Ozellikle ¢ocuklari olayin etkisinden
uzaklagtirmaliy1z.

Kurtarma ve sosyal yardimlar sirasinda panik ve
kargasaya yol agmadan ilgili ve gorevlilere yardimeci
olmaliy1z.

« Deniz kenari yerlesimlerinde, dev dalgalarin olusmasi
olasiligina kars1 deniz kenarindan uzaklagsmaliyiz.

« Toplu iskan bolgelerindeki kurallara ve yoneticilerin
talimatina mutlaka uymal;, kargasa, dedikodu ve
huzursuzluga izin vermemeliyiz.

o Ozellikle iskan bélgelerinde halkin sagligi icin temizlik
kurallarina uymali ve uymayanlari uyarmaliy1z.

o Bagkalarinin da ihtiyact olabilecegini diisiinerek
ihtiyacimizdan fazla yardim malzemesi talebinde
bulunmamaliyiz.

« Yardim i¢in kendimizi tehlikeye atmamaliy1z.

» Yardima gereksinim duyan kisileri yardimin ulastig
yerlere gotiirmeliyiz.

« Yaralilarin isimlerini ve sayilarini not etmeliyiz.

« Emniyetli olduguna emin olmadigimiz yerlere
girmemeliyiz.

« Arama yapacagimiz binalarda elektrik, dogalgaz ve su
tesisatlarinin kapatilmasini saglamaliy1z.

o Oncelikle kaba yiizey taramasi yapmaliyiz. Artc
depremlere karsi girdigimiz yerlerde yere egilmeli,
dizlerimizin tstiinde yiirtimeli, her an diisebilecek
maddelere kars: tetikte olmaliyiz.

o Girdigimiz yerde “Iceride kimse var mi” diye
bagirmali, cevap icin bir siire beklemeliyiz. Cevap
alirsak, nerede ve nasil bir yardima gereksinim
duydugunu sormaliy1z.

o Etraf karanlik ise fener kullanmali, elektrik isiklarini
yakmamaliy1z.

e Yarali bulursak, once giivenlige almali, siiratle ilk
yardim uygulamaliy1z.

e Yardim almak, durum bildirmek ve hasar tespiti i¢in
aradigimiz binalari isaretlemeliyiz.

o Paniklemeden, sakin olarak durumumuzu
degerlendirmeliyiz. Kurtarma ekiplerinin en kisa
zamanda yardim i¢in geleceklerini unutmamaliyiz.

« Hareket kabiliyetimiz kisitlanmigsa ¢ikis i¢in hayatimizi
riske atacak hareketlerden kaginmaliy1z.

o El ve ayaklarimizi kullanabiliyorsak su, kalorifer, gaz
tesisatlarina, zemine ya da tavana vurmak suretiyle
varligimizi duyurmaya ¢alismaliyiz.

o Enerjimizi en tasarruflu sekilde kullanmak igin
hareketlerimizi kontrol altinda tutmaliy1z.

 Kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara
seslenmeye c¢alismaliy1z, ancak enerjimizi kontrollii
kullanmaliy1z.

« Siz ve yasadiginiz gevre afete karsi hazirlikli mi?
« Ailenizin fertleri afete hazirlikli m1?

« Aileniz fertleriyle konustunuz mu? (Bir afet sirasinda
nerede bulusacaksiniz? Ne yapacaksiniz?)

« 72 saat yetecek kadar yiyecek malzemeniz hazir mi1?
(Kapali kaplar icerisinde veya konserve olarak)

o Afet cantaniz var m1? (icinde; el feneri, ilk yardim
antasi, radyo, yedek pil gibi)

o Arabanizda bir afet ¢antasi var m1?

« Siz ve aileniz son ii¢ yilda ilk yardim egitimi gordiiniiz
mii?

* Yasadiginiz evde veya bulundugunuz apartmanin her
katinda duman dedektorii, yangin alarmi var mr?

« Evinizde yangin sondiirme cihazi var m1? Bu cihazlar
her fert kullanmasini biliyor mu?

« Elektrik sigortalar1 otomatik mi?

« Siz ve ailenizin tiim tyeleri su-elektrik-gaz vanalarinin
yerini ve nasil kapatilacagini biliyor musunuz?

« Sizin ve ailenizin 6nemli kayitlarinin kopyalar1 evin
disinda yangina dayanikli bir yerde saklantyor mu?

« Bir yangin oldugunda vyapilacak isleri ailenizle
konusup tespit ederek tatbikat yaptiniz mi?

o Afet sonrasinda yasadiginiz  bolge  disinda
kalabileceginiz bir mesken var m1?

« Sizi afet durumunda arayacak yakininiz, dostunuz var
m1? (Sizin varliginizi, sagliginizi tespit ya da kontrol
edecek kisiler belirlendi mi?)

o Okula giden gocuklarmizin okuduklar: okulun afet
plani var m1? Varsa tatbikati yapilmig m1? Cocuklar ne
yapacaklarini biliyorlar mi?

« Ev, araba ve isyeri ile kendinizi sigorta ettirdiniz mi?

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI
DESTEK HIZMETLERI BASKANLIGI
(Sivil Savunma)
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Yer kabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistir-
mesi ya da yanardaglarin piiskiirme durumuna ge¢mesi
nedeniyle olusan sarsintilardir.

Deprem dalgalar

Y
Deprem merkezi

Depremlerin biiyiikliiklerine gore yer yiizeyinde ver-
digi hasar ¢ok yiiksek oranda can ve mal kaybina yol
a¢makta, sosyal hayati ve tilkenin ekonomik durumunu
felc etmektedir.

Depremin olacagini 6nceden tespit eden cihazlar veya
yontemler heniiz bulunamamistir. Bu nedenle, deprem-
le igice yasayan tiilkeler depremin yaratacagi olumsuz
etkilere kars1 hazirlikli olmak zorundadir.

Ulkemiz topraklarinin %92’sinin deprem riski tagidigs,
nifusumuzun da %95’inin bu bolgeler tizerinde yasa-
digy, biiytik sanayi merkezlerinin % 98’inin ve baraj-
larimizin % 93’tintin deprem bolgelerinde bulundugu
bilinmektedir.

Bu da bize, tilkemizde bu konu ile ilgili hazirlik calis-
malarinin stirekli ve etkili olarak yapilmasi gerektigini
ifade etmektedir.

Depremin yaratacagi hasarlari en aza indirmek amacry-

la;

« Halkin konu hakkinda bilgilendirilmesi ve bilinglen-
dirilmesi,

o Deprem oncesinde, “Alinmasi Gereken Onlemler’in

alinmasi,

o Deprem sirasinda ve sonrasinda “Yapilacak Isler'in
yapilmasi saglanmalidir.

a) Yerlesim bolgelerini titizlikle belirlemeliyiz. Imara
yeni agilacak sahalarin zemin etiidiinii yaptirmaliyiz,
imar planinda konuta ayrilmis yerler digindaki yerlere
ev ve bina yapmamaliy1z.

b) Yapilarin genel ve deprem giivenligine dikkat etme-
liyiz. Tiim yapilar1 “Afet Bolgelerinde Yapilacak Yapilar
Hakkinda Yonetmelik” ve konu ile ilgili diger mevzuata
uygun olarak yapmaliy1z.

¢) Mevcut binalarin depreme dayanikli olup olmadigin
arastirmaliy1z, dayanikli degilse, giivenli hale getirmeliyiz.

d) Deprem sigortasini yaptirmaliy1z.

e) Toplumda deprem bilincini olusturmaliy1z ve asag1-
daki konularda bilgi ve beceri sahibi olmaliyiz:

o Evlerde, okullarda ve isyerlerinde degisik biytikliik-
te depremlere kars1 senaryolar hazirlamali, tatbikatlar
yapmaliy1z.

o Ik yardim kurslarina katilmaliy1z veya ilk yardimla il-
gili bilgileri iceren kitap, brosiir gibi yayinlar1 evimizde
bulundurmaliyiz.

« Sabitlenmemis devrilebilecek esyalar1 pencerelerden

uzaga yerlestirmeli, gece yatarken oda kapilarini agik
birakmaliy1z.

« Elektrik, gaz ve su sebekelerinin gerektiginde kapati-
labilmesi i¢in ana salter ve vanalarinin yerlerini ve nasil
kapatilacagini 6grenmeliyiz.

« Ev veya igyerlerimizde yangin sondiirme cihazi bulundur-
maliy1z ve bu cihazin nasil kullanilacagini 6grenmeliyiz.

o Acil durumlarda ihtiya¢ duyacagimiz ilk yardim
malzemesi, yedek pil ve pilli radyo, el feneri, temizlik
malzemeleri, sinyal diidiigli, mum, kibrit, kuru gida ve
biskiivi gibi malzemeleri koyacagimiz KISISEL ACIL
DURUM CANTASI hazirlamali ve kolayca erisebilece-
gimiz bir sekilde hazir bulundurmaliyiz.

« En giivenli ve hayat tiggeni olusturabilecek saglam bir
masa, sira, i¢i kitap ya da ¢amasir dolu sandik, dolgun ve
hacimli koltuk, kanepe, ¢ekyat, para kasasi, kalorifer pe-
tekleri, mutfak tiipti, dokiim kiivet, firin, camagir-bulasik
makinelerinin yani gibi yerleri 6nceden belirlemeliyiz.

« En giivenli yerler ile hasar gorebilecek ve/veya vere-
bilecek esyalar1 belirlemeliyiz. Su 1siticis1 ve soba; iize-
ri fazla yiiklii ve bir yere bagh olmadan duran kitaplik,
vitrin, mutfak dolab:1 ve raflar; dolap veya raflarindan

kayip diisebilecek elektronik esyalar ile lamba, saks: ve
avize gibi asili duran egyalari sabitlemeli veya emniyetli
hale getirmeliyiz.

o Zehirli, patlayici, yanici maddeleri diismeyecek bir
konumda sabitlemeli ve kirilmayacak bir sekilde depo-
lamaliy1z. Bu maddelerin tizerlerine fosforlu, belirleyici
etiketler koymaliy1z.

« Binadan acilen kagmak i¢in kullanilacak yollardaki
tehlikeleri ortadan kaldirmali, bu yollar: isaretlemen,
buralara gereksiz esya ve malzeme koymamaliy1z.

« Ev, okul ve isyeri i¢inde giivenligi saglamak igin bir
“Deprem Giivenlik Plan1” hazirlayip, bu plana gore na-
sil davranmamiz gerektiginin tatbikatini zaman zaman
yapmaliy1z.

« Asansorlerin kapi yanlarina “Deprem Sirasinda Kulla-
nilmaz” levhasi agmaliy1z.

« Aile bireyleri ile topluca deprem sirasinda nasil koru-
nacagimiz hususunda sohbet ve alistirmalar yapmaliyiz.

o Bulundugumuz mekandan deprem sonrasi hangi yol-
dan ne sekilde ayrilacagimizi belirleyen “Tahliye Plan1”
hazirlamaliyiz.

« Aile bireylerimiz ile iletisimi saglamak icin “Deprem
Sonrasi Bulugsma Plan1r” hazirlamaliyiz.

« Ailemize ait onemli belge ve bilgilerin bir suretini evi-
mizin disinda emniyetli bir yerde saklamaliyiz.

o Depremin gece meydana gelebilecegini diistinerek,
yatagimizi pencerenin oniinden ve esyalarin dokiilebi-
lecegi yerlerden uzak yerlestirmeliyiz.

o Acil durumlarda yardim istemek igin (Sivil Savunma,

Polis, Jandarma, Hastaneler, Kizilay gibi) 6nemli telefon
numaralarini 6grenmeliyiz.

A. BINA ICERISINDE
« Miimkiin oldugunca sakin olmaliy1z.

 Miimkiinse acil durum ¢antamizi da yanimiza alarak
daha onceden tespit ettigimiz giivenli ve hayat tiggeni
olusturabilecek bir yere yakinda bulunulan kitap, yastik
... gibi malzeme ile bagimizi koruyarak ya da basimi-
z1 iki elimizin arasina alarak ve dizlerimizi karnimiza
dogru gekip viicut hacmimizi kiigiilterek (cenin konu-
munda) uzanmaliyiz.

« Yer sarsintis1 durana kadar (en az 60 saniye) saklandi-
gimiz yerden ¢ikmamaliyiz.

« Sabitlenmemis veya devrilebilecek esyalardan, yiiksek
ya da tehlikeli yerde bulunan zehirli madde ve sivilar-
dan, sobalardan, somine ve ocaklardan uzak durmaliy1z.

o Merdivenlerden, balkonlardan, asansorlerden ve sii-
tunsuz genis alanl yerlerden uzaklagsmaliy1z.

« Gazla ve elektrikle ¢alisan aletler agiksa, kapatmaliyiz.

o Asansorii kesinlikle kullanmamaliy1z. Asansorde isek
kat ¢ikis diigmesine basarak asansorii terk etmeliyiz.

B. BINA DISINDA

o Enerji hatlarindan, diger binalardan ve duvar diple-
rinden uzaklagmaliyiz. Giivenli agik alanda sarsinti
sona erinceye kadar kalmaliyiz. Etraftan gelebilecek
tehlikelere karst hazirlikli olmaliy1z.

o Deniz kiyisindan uzaklagsmali, yiiksek yerlere dogru
¢ikmaly1z.

o Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya diisebilecek
dik kayalarin yakinindan ve yamag altlarindan uzaklas-
maliy1z.

« Binalardan diigebilecek baca, cam kiriklar1 ve sivalara
kars: tedbirli olmaliy1z.

o Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatla-
rindan gelecek tehlikelere kars1 hazirlikli ve dikkatli ol-
maliy1z.

C. ARAC KULLANIRKEN

o Arag karayolunda seyir halinde ise; yolu kapatmadan
saga yanasip durmaliyiz. Kontak anahtarini yerinde
birakip, pencereler kapali olarak ara¢ icerisinde bekle-
meliyiz. Ancak sarsinti durduktan sonra agik alanlara
gitmeliyiz.

o Ara¢ meskun mabhallerde ise ya da giivenli bir yerde
degilse; arac1 durdurmaly, kontak anahtari tizerinde bi-
rakilarak araci terk etmeli ve agik alanlara gitmeliyiz.

D. METRODA VEYA DIGER TOPLU TASIMA
ARACLARINDA BULUNURKEN

o Gerekmedikee, kesinlikle metro ve trenden inmeme-
liyiz. Elektrige kapilabilir veya diger bir tren ¢arpabilir.
o Trenin iginde, sikica tutturulmus aski, korkuluk veya
herhangi bir yere Minimaliyiz.

 Metro veya tren personeli tarafindan verilen talimat-
lar1 izlemeliyiz.



