DONEM: 27 CILT: YASAMA YILI: 5

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi
KADINA YONELIK SiDDETIN SEBEPLERININ TUM
YONLERIYLE ARASTIRILARAK ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLERIN BELIRLENMESI
AMACIYLA KURULAN
MECLIS ARASTIRMASI KOMiSYONU
(10/ 96, 234, 409, 501, 698, 1743, 1747, 1912, 2187, 2203,
2303, 2353, 2389, 2477, 2673, 2675, 2697, 2830, 2976, 2979,
3019, 3109, 3206, 3430, 3476, 3479, 3482, 3484, 3485, 3493,
3504, 3505, 3508, 3510, 3685, 3723, 3918, 3919, 3920, 3921,
3922, 3923, 3924)

TUTANAK DERGISI

22’°nci Toplanti
6 Ekim 2021 Carsamba

(TBMM Tutanak Hizmetleri Baskanlhigi tarafindan hazirlanan bu Tutanak Dergisi’'nde okunmusg
bulunan her tiir belge ile konusmacilar tarafindan ifade edilmis ve tirnak i¢inde belirtilmis alinti sozler
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I.- GORUSULEN KONULAR Sayfa

I1.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskant Oznur Calik’in, Komisyon giindemine ve kadina
yonelik siddetin énlenmesine yonelik yapilan ¢alismalara iligkin a¢iklamast

III.- SUNUMLAR

1.- Psikiyatrist Dr. Giilseren Budayicioglu 'nun, toplumda siddete, kadina
vonelik siddete yol agan psikolojik nedenler ve ¢oziim dnerileri hakkinda

Sunumu




2.- Psikolog Gékhan Cinar in, genel olarak siddetin ve kadina yéonelik
siddettin psikolojik nedenleri ve siddetin onlenmesine yonelik ¢oziim onerileri
hakkinda sunumu

3.- Av. Dr. Rezan Epézdemir’in, kadina yonelik siddetle miicadelede
mevzuatta ve uygulamada yasanan hukuki sorunlar ve ¢oziim dnerileri
hakkinda sunumu
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1.- Psikiyatrist Dr. Giilseren Budayicioglu, Psikolog Gokhan Cinar ve Av.
Dr. Rezan Epozdemir tarafindan yapilan sunumlara iligkin gériisme
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MECLIS ARASTIRMASI KOMiSYONU
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22’nci Toplant1
6 Ekim 2021 Carsamba

I.- GORUSULEN KONULAR

TBMM Kadina Yonelik Siddetin Sebeplerinin Tiim Yonleriyle Arastirtlarak Alinmasi Gereken
Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonu 14.03’te acilarak iki
oturum yapti.

Komisyon Bagkam Oznur Calik, Komisyon giindemine ve kadma yonelik siddetin 6nlenmesi
hususunda yapilan ¢aligmalara iliskin agiklama yapti.

Psikiyatrist Dr. Giilseren Budayicioglu tarafindan, toplumda siddete, kadina yonelik siddete yol
acan psikolojik nedenler ve ¢6ziim Onerileri;

Psikolog Gokhan Cmar tarafindan, genel olarak siddetin ve kadina yonelik siddetin psikolojik
nedenleri ve siddetin 6nlenmesine yonelik ¢oziim Onerileri;

Av. Dr. Rezan Epozdemir tarafindan, kadina yonelik siddetle miicadelede mevzuatta ve uygulamada
yasanan hukuki sorunlar ve ¢dzlim Onerileri;

Hakkinda sunum yapildi.

Psikiyatstrit Dr. Giilseren Budayicioglu, Psikolog Gokhan Cinar ve Av. Dr. Rezan Epdzdemir
tarafindan yapilan sunumlara iliskin gériisme yapildi.

Komisyon giindeminde goriisiilecek baska konu bulunmadigindan saat 17.52°de toplantiya son
verildi.
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6 Ekim 2021 Carsamba
BIiRINCi OTURUM
Acilma Saati: 14.03
BASKAN: Oznur CALIK (Malatya)
BASKAN VEKILIi: Tuba VURAL COKAL (Antalya)
SOZCU: Cigdem ERDOGAN ATABEK (Sakarya)
KATIP: Esin KARA (Konya)

BASKAN OZNUR CALIK — Toplant1 yeter sayimiz var.

Komisyonumuzun 22 nci Toplantisini agryorum. (%)
I1.- OTURUM BASKANLARININ KONUSMALARI

1.- Komisyon Baskan: Oznur Calik ', Komisyon giindemine ve kadina yonelik siddetin énlenmesine
yonelik yapilan ¢alismalara iliskin agiklamasi

BASKAN OZNUR CALIK — Cok kiymetli Komisyon iiyeleri, degerli milletvekillerim; Kadina
Yonelik Siddetin Sebeplerinin Arastirilarak Alinmasi1 Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Aragtirma
Komisyonu toplantimiza kiymetli misafirlerimizle birlikte hos geldiniz diyoruz.

Bugiin, Komisyonumuzda uzman degerli psikiyatrist, psikolog ve hukukcularimiz var. Kiymetli
katilimcilarimiza ve basinimizin ¢ok kiymetli temsilcilerine bir kez daha Komisyon toplantimiza hog
geldiniz diyorum.

Komisyonumuz bugiinkii misafirlerimizle birlikte raporlama siirecini de baslatmis ve devamini
getirecek ingallah.

Bugiin, Komisyon ¢alismalarimiza destek vermek {izere ¢ok yogun mesailerine ragmen kiymetli
vakitlerini bize aywrarak Komisyonumuza davetimizi kabul eden kiymetli Psikiyatrist Hocamiz
Giilseren Budayicioglu’na; Psikolog, televizyon yapimcist Sayin Gokhan Cinar’a ve Avukat Sayin
Rezan Epdzdemir’e Komisyonumuz adina bir kez daha hos geldiniz diyorum ve tesekkiir ediyorum.

Kiymetli milletvekillerimiz, degerli katilimeilar; Kadina Yonelik Siddetin  Sebeplerinin
Aragtirilarak Alinmast Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Konulu Arastirma Komisyonumuzun son
bir aymna gelmis vaziyetteyiz ve bir kez daha iki aylik aradan sonra Komisyon toplantilarimiza diin
itibartyla basladik.

Giliniimiizde siddet, 6zellikle kadina yonelik siddet ve aile igi siddet uluslararasi ve ulusal diizeyde
alman tiim dnlemlere ragmen, ekonomik gelismislik diizeyi fark etmeksizin sosyoekonomik seviyesi ne
olursa olsun, egitim seviyesi ne olursa olsun tiim toplumlarda yaygin olarak goriilmeye maalesef devam
etmekte ve insan haklarinin ¢ok énemli bir sorunu oldugunu diisiinmekteyiz. Cok boyutlu bir sorun
alan1 olarak kadina yonelik siddet yalnizca kadinlarin degil, tiim toplumun sorunu ve tim toplumu
olumsuz olarak etkilemektedir.

Ulkemiz 6zellikle son on dokuz y1l igerisinde Sayin Cumhurbaskanimizin liderliginde Anayasa’da,
temel kanunlarda basta olmak iizere reform niteliginde ¢ok 6nemli diizenlemeler yaptik ve kadina yonelik
siddetle miicadele, kadinlarin giliglendirilmesine yonelik yiiriitillen kararli ve istikrarli politikalarla
siddetle miicadelede ¢ok énemli adimlar atildi. Ulkemizde kadina yonelik siddetle miicadele 2006

(*) Coronaviriis salgini sebebiyle toplant1 salonundaki Bagkanlik Divani tiyeleri, milletvekilleri, katilimcilar ve
gorevli personel maske takarak galigmalara katilmaktadur.
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yilindan beri bir devlet politikas: haline getirilmis vaziyette. Bu kapsamda tiim kurum ve kuruslarimiz
biinyesinde kadina yonelik siddeti dnlemeye yonelik ciddi bir seferberlik baslatmis vaziyetteyiz ama bu
seferberlige ragmen, maalesef hala kadinin siddet gordiigiinii ve maalesef cinayetlere maruz kaldigint
goriiyoruz. Iste, tam da bu sebeple Komisyonumuz kuruldu ve bunun sonuglarinin degerlendirmelerini
yapalim istiyoruz. 2012 yilinda siddetle miicadelede etkin tedbirler dngéren 6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadmna Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’u yayimlayarak yiiriirliige koyduk.
Kadma yonelik siddetle miicadelede yol haritamiz olan Kadina Yonelik Siddetle Miicadele 4’iincii
Ulusal Eylem Plam 1 Temmuz 2021 tarihinde yiiriirlige girdi. Igisleri, Adalet Bakanlhklarimizin
genelgeleri yayimlandi, Aile Bakanligimiz da yakin zamanda konuyla ilgili genelgesini yayimlamig
vaziyette.

Siddetin Onlenmesi, siddet magdurlarinin korunmasi ve desteklenmesi, magdurlarin adalete
erisiminin kolaylastirilmasina yonelik ¢ok ciddi tedbirler alindig1 ve alinmaya devam ettigi bugiine
kadar yapilan tiim kurumlarimizin sunumlarinda goériilmektedir.

Kadma yonelik siddetin onlenmesi, siddet magduru kadinlarin ve siddete maruz kalan ya da
taniklik eden c¢ocuklarin korunmasi, siddet uygulayanin cezalandirilmast ve uygulamada yasanan
sorunlarin giderilmesi i¢in tutarli ve ¢ok sektorlii bir anlayis gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kiymetli milletvekillerim, degerli katilimcilar; toplumda siddete, kadina yonelik siddete yol acan
psikolojik nedenler, siddetin bir ¢6ziim arac1 olarak gériilmesinin nedenleri, risk faktdrleri ve bu hususta
uygulamada yasanan sorunlar ve siddetle miicadelede alinmasi gereken tedbirler, siddet magdurlarmnin
ve siddet faillerinin rehabilitasyonu, alkol ve uyusturucu madde kullananlar ile ruhsal hastaliklart
bulunan siddet faillerinin muayene ve tedavisi ile kadma yonelik siddetle miicadelede mevzuatta ve
uygulamada yasanan hukuki sorunlar ve ¢6ziim dnerileri hakkinda konuyla ilgili Komisyonumuza bilgi
vermek tizere bugiin degerli konuklarimizi davet ettik. Uzun yillar bu alanda kitaplartyla, akademik
calismalariyla topluma katki sunmaya gayret eden Psikiyatrist Sayin Doktor Giilseren Budayicioglu'na
ilk sozl veriyorum.

Gilseren Hocam, buyurun soz sizde.
II1.- SUNUMLAR

1.- Psikiyatrist Dr. Giilseren Budayicioglu’nun, toplumda siddete, kadina yonelik siddete yol acan
psikolojik nedenler ve ¢oziim onerileri hakkinda sunumu

PSIKIYATRIST DR. GULSEREN BUDAYICIOGLU — Tesekkiir ederim.

Oncelikle burada olmaktan ne kadar mutlu oldugumu sdyleyerek baslamak istiyorum soze.
Konunun 6nemini hepimiz biliyoruz zaten ama Meclisimizin konuya gdsterdigi hassasiyet, 6zen,
yillardir bu konu {izerinde durulmast Oznur Hanim’1 dinleyince bunlar ¢ok hosuma gitti dogrusu. Yani
bunun bir devlet politikasi olarak gdriilmesi beni cok memnun etti, cok gurur duydum dogrusu.

Ben de aslinda -ben bdyle konusma yaparken bir yerlere yazilar, ¢iziler falan gétiirmem- yillardir
biriktirdigim bu konuda -ben hazine diyorum onlara- bir seyler sdyleyebileyim, bazi katkilarim
olabilsin istiyorum. Bunlarin ¢ogunu da sdyleyemeyecegim -siire yirmi dakika- ama en 6nemlilerinin
altin1 burada ¢izmeye gayret edecegim.

Hepinizi selamliyorum. Saygilarimi, sevgilerimi buradaki tiim arkadaslarima tek tek gondererek
bakalim neler anlatabilecegim sizlere.

Simdi, sevgili arkadaslarim, ben biliyorsunuz, yillardir psikiyatrist olarak calistim. Psikiyatrist su
demek: Bir odaya -onlara artik hasta demiyoruz, danisan diyoruz- biriyle kapanirsiniz ve insanlarin i¢
diinyasi lizerine c¢alisiriz biz. Yani kimseye anlatamadigini, séyleyemedigini -herkesin zaten mutlaka
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bir sirr1 vardir kimseyle paylasamadigi- bunlari bize tek tek anlatir, bizler de onlarla beraber bir hemhal
oluruz o odalarda, ¢ok etkilenir psikiyatristler de. Ozellikle bu kadina siddet konusu, tabii, benim
psikiyatrist olarak en ¢ok dinledigim, o acilarmni paylastigim, insanlara elimden geldigi kadar yol
gostermeye calistigim konulardan bir tanesi.

Simdi, hepimiz biliyoruz ki hem iilkemizde hem de diinyada kadina siddet ciddi bir tirmanisa
gecti. Yine, hepiniz biliyorsunuz ki bu tirmanis en uygar, en medeni, en zengin, en gelismis, teknolojisi
en yliksek iilkelerde de ayni siddette uygulanmaya devam ediyor yani uygarlik da kadina siddete heniiz
“Dur!” diyemedi, durduramadi. Mesela Amerika ornegini vereyim, saniyorum orada bizden daha
yiiksek rakamlar, tabii, orada psikopatlar var, sosyopatlar var, seri katiller var; e, bizde ne var? Bizde de
daha ¢ok aile i¢i siddet, iliskilerde ortaya ¢ikan siddet, namus cinayetleri 6ne ¢ikiyor. Hatta gecen giin
yine bir yerde okudum mu, goérdiim mii, iste, adam kadini dldiirecek, etrafindakiler de adama “Dur!”
diyecekler, diyor ki “Bir dakika, bu namus isi, karismaymn.” Yani demek ki bizim beyinlerimizin,
zihinlerimizin i¢inde s6yle yazili bir madde var: Eger namus isiyse kocast o kadmi 6ldiirebilir. Buna
aman karismayin, bu obiirlerinden biri degil. Ama aym sey erkekler icin asla s6z konusu degil yani
erkek karisini aldatabilir hatta karisini aldatip bir bagkasiyla iliski icindeyken karis1 buna itiraz ederse
yine onu dldiirebilir, yine ona siddet gosterebilir ama zihinlerimizde kadinlar ile erkekler ¢cok farkli
degerlendiriliyor.

Simdi, biz her ne kadar bdyle konusurken asar keseriz ama bir de zihinlerimizin i¢inde -biz ona
kolektif biling dist diyoruz- yazili maddeler vardir. Yiizyillardir, bir de hele kdkleri ¢ok uzun zamana
dayanan bir tilkenin ¢ocuklari olarak tabii bizim zihinlerimizde ¢ok baska seyler yaziyor. Mesela ne
yaziyor? Soyle yaziyor: Erkek istiindiir, gercek insan erkektir. Hatta su ara her cumartesi Hiirriyet
gazetesinde yazmaya gayret ediyorum. Yani inanin, sabah kalkiyorum, basliyorum oraya buraya
yazmaya, aksam da bizim diziler basliyor, hemen ders ¢alisir gibi geciyorum o dizilerin bagina ama
sizler gibi Oyle keyifle pek izleyemiyorum “Ay neresinde ne yaptik, ay neresini dogru yapamadik?”
filan diye. Tabii, biitlin amacim, hani bir yandan insanlar eglensinler, diziyi seyretsinler ama oralardan
dogru mesajlar1 gonderebileyim, yanlis 6rnekleri gosterebileyim. Bu yanlis 6rnekler insanlarin daha
sonra hayatinda nelere mal oluyor, bunlari anlatabileyim yani biitiin derdim o. Mesela giineydogudan
geng de bir hanim bana bdyle uzun uzun yazmis, diyor ki: “Hocam, ben bir hi¢im. Benim hi¢ oldugumu
dogdugum giinden beri bana Ogrettiler. Babam annemi dovmezdi.” Okurken dedim: Ay, ne giizel
“Dévmezdi.” diye bagladi. “Ha, dldiiresiye vururdu, ona dayak filan denmez, 6ldiirmek i¢in vururdu
anneme. Benim de bir kii¢lik kardesim vardi. Ben hem babamdan dayak yerdim hem de benden 2yas
kiigiik erkek kardesimden. Beni vura vura 6ldiiriir, babam gelir ‘Sen o ne derse yapacaksin. Yine hangi
filan... Neyse,
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emrine itaat etmedin? Sen nasil bdyle bir saygisizlik yaparsin? Bak, o erkek ¢ocuk.
ben bunlar1 uzatmayayim, bunlar hepimizin bildigi gercekler ama 6rnekler iizerinden gittigimizde
bunlar kafalarimizda daha kalici olabiliyor.

Simdi, boyle bir tilkenin ¢ocuklariyiz ve konu... Bir de iistelik ben bizim iilkemizin insanlarini gok
ay1ririm, bizler cok duygulu insanlariz yani biz kendimize has bir milletiz. Bir taraftan, boyle, birimizin
ayagina tas degecek diye 0diimiiz kopar ya, yani yardim ederiz, sevgi gosteririz, sefkat gosteririz,
paylasiriz; bu kadar mitkemmel yanlari olan insanlarin da yasadigi bir lilkede bir tarafimiz da... Zaten
duygular dyledir, eger cok gii¢lilyse sizi severken de siddetle sever, size kizdig1 zaman da siddetle kizar.
Iste, insallah zaman icinde bunun bu siddetle kizma tarafin1 biraz torpiileyebilirsek bizler diinyanin
ornek insanlari olacagiz diye diisiiniiyorum ¢ilinkii uygarlik, biliyorsunuz, diinyaya ¢ok giizel seyler
getirmekle birlikte insani yanlarimizi da giderek azaltiyor. Ben asla uygarliga kars1 biri degilim, keske
biz de daha uygar olsak diye elimden geleni de yapiyorum ama diyorum ki biz keske bu giizel, samimi,
sevgili, sefkatli yanimizi da muhafaza ederek bunun tizerinden gelisebilsek.
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Simdi, burada sdylemek istedigim iki 6nemli sey var sizlere. Birincisi: Evinde siddet géren ¢cocuklar
ki sunun altin1 6zellikle ¢izmek istiyorum: Cok kiigiik bir azinlik hari¢ tilkemizde yasayan, diinyaya
gelen gocuklarimiz maalesef, muhakkak, 6yle ya da bdyle siddetle tanisiyorlar. Biliyorsunuz, siddeti
fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel taciz, tecaviiz diye ayirtyoruz ama mesela psikolojik siddeti
kadinlarimiz kullanir en gok. Iste, evde ¢ocuklara isimler takilir, dalga gegilir, alay edilir, hor goriiliir,
asagilanir, itilir kakilir, niye? Ciinkil anneler ¢ocugu diinyaya getirdigi zaman yani sadece anneligine
birakamiyor hayat onlari; bagka sorumluluklari var, dertleri var, sikintilart var; maddi, manevi sorunlar
yasantyor. Simdi, evlerimizde, o nedenle, en azindan psikolojik siddeti bizler taniyoruz. Fiziksel
siddet... Hi¢ olmazsa, hani, bu annelerimizin firlattig1 terliklerle yasayabilsek ¢ok giizelmis. Ben
onu “sevgi dolu terlikler” diye diisiiniiriim hep ama 6zellikle kirsal kesimde ¢ocuk dévmek, arada bir
kartyr dovmek, neredeyse rutin bizim iilkemizde. Iste bizim ana hedefimiz bu ailelere yonelebilmek,
onlara ulasabilmek olmali ¢iinkii bir insan diinyaya geldigi zaman siddetle dyle ya da bdyle tanisirsa
ya da buna taniklik ederse... Yani baba, anneyi doviiyor, bunu goriiyor ¢ocuk, anne bas bas bagiriyor
veya sonra da 2 tane de ona carpiyorlar veya daha siddetli olaylara tanik oluyor ya da yasiyor. Bakin,
psikiyatrist olarak sdylilyorum: Kadin ya da erkek, bu insanlar yetiskin olduklari zaman o siddeti
hayatlarma mutlaka ama mutlaka bir sekilde dahil ederler. Nasil dahil ederler? Soyle: Siddet géren
biri... Ben hatta son kitabimda bunu yazmistim yani ona siddet gdsteren kisiyi goziinden tanir. Bunu
hep kadinlarimiza yazmistim. Ben de kadin olarak agikcasi bu isleri yapabilmeye basladigim giinden
beri hep kadinlarimizin yaninda olmaya gayret ettim. Gider, goziinden tanir ve baskasina degil, o kadin
gider, o adama asik olur. Neden, niye yani? icinizden sdyle demiyor musunuz: “Ya, kadin deli mi yani
niye gidip de dayak yemek istesin, neden siddeti artyor? Onu sarip sarmalayacak daha sefkatli bir adam
dururken bunu niye tercih ediyor?”” Bu tercihler zaten bilingli olmaz, bizim biling disimiz bizi zaten ona
gOtliriir, ona agik olmamizi da saglar. Sonug olarak bize o karar1 aldirir zihinlerimiz.

Simdi, bir de baska tarafi var. Bu siddet iki tiirlidiir: Siddeti goren biri ya gosterecek ya da gérecek.
Bu boyle diiello gibidir; bir evde bir taraf daha baskinsa o, siddet gosteren taraf olur, &biirti de siddeti
giiya reddeden. Ayrilmalara kalkan, buna itiraz eden ama bir yandan da -hepiniz ¢evrenizde eminim
biliyorsunuz- kocasindan bdyle dayak yiyen ama devam eden evliliklere de ¢ok tanik oluyoruz, degil
mi?

Yine Hiirriyet gazetesinde ben yazmistim. Bir profesdr hanim yani bir tip profesorii, bolim
baskani, esi de doktor bu arada ve yillardir devam eden bir evlilikleri var, ¢ocuklari var, ¢cocuklar
haykirtyor: “Anne ayril artik.” Fakat bu evlilik ne hikmetse devam ediyor. Niye? Ciinkii ana dilimiz
siddet olmugsa insanlar bir sekilde bu siddeti hayatlarinin bir yerinde bulunduruyorlar.

Simdi bunu 6zetleyecek olursam sunu sdylemek istiyorum: Eger bunun kékiinii kazimak istiyorsak
mutlaka aile i¢i siddeti durdurmak durumundayiz. Simdi, bunu durdurursak gelecek kusaklarin cok rahat
edeceklerine ben canigdniilden inantyorum, hatta ben buna “siddet zinciri” diyorum. Yani diisiinsenize,
bu zincir bize atalarimizdan; yillar, yillar, yillar 6ncesinden geliyor, herkes gordiigiinii uygulayarak
bugiine getiriyor. Ama o zinciri bugiin birimiz kirabilirsek yani siddet gérmiis, siddet yasamis biri
bugiin kendi evine o siddeti sokmamay1 becerebilirse bakin, o siilaleyi kurtarir, daha sonraki nesiller bu
isten pagay1 kurtarmis olur.

Simdi, buralar1 geciyorum. Benim size anlatmak istedigim ¢ok seyler var ama tabii, bu vakit
meselesi var ya... Sunu anlatmak istiyorum: Bana bir kadin gelse, bunlart sorsa: “Ya, kocamdan siddet
goriiyorum.” diye, benden ne tavsiye alir, ben o kadmlara neler sdylemek isterim, biraz bunlardan
bahsedeyim. Simdi, insanlar, ¢iftler, evlilikler filan... Bir siire sonra veya daha tanistiklarinin ertesi
giinii kadinlar bu adamin siddete egilimli oldugunu bir sekilde hemen fark ederler. lla dayak yemeleri
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filan gerekmiyor yani yolda yiiriirken adama biri ¢arpar, adam doner ona, kiyameti koparir yani ilk
giin aslinda kadm tanimak isterse o erkegin daha sonra ona siddet gosterip gostermeyecegini goriir.
Buray1 da gegelim. Biz bunlar evlendirdik. Bir kadin esinden ilk kez, az ¢ok filan neyse bir siddet
gordil. Simdi, derim ki ben o kadina: Aman ha, bunu sakin kiigiimseme, bu olay1 hemen kapatma,
bu olay1 iyi diigiin tasin, bir sey sOyleyeceksen bunu iyi tart ve esinle, bunu ne kadar ciddiye aldigini
belirten bir konusma yapma. Veya ciddi yaralarin var, mutlaka ilk seferinde git, adli makamlara basvur,
hastaneye bagvur, raporunu al yani bunu ciddiye aldigini esin bilsin ya da ilk sefer de ki: “Ya, ben bunu
gotiiremeyecegim.” Ben “Her zaman siddeti erkekler gosteriyor.” da demek istemiyorum, goriiyoruz
yani ama genelde erkeklerden geliyor bu siddet. Bir erkek ya da bir kadin siddeti bir kere uyguladiysa
bunu tekrar yapma ihtimali, sanildigindan ¢ok ¢ok yiiksektir, neredeyse yiizde 100 derim yani bunu size
bir kere daha mutlak yapacaktir.

Simdi, diyelim ki ikinci defa yapti, ben ikincide bu kadina sdyle derdim: Aman ha, dyle 6fkeye
kapilma; 6tkeye kapilip, ortalig1 birbirine katip, sen de ona ayni sekilde cevap verip “Ben gidiyorum.”
deyip, kapiy1 vurup ¢ikma, bu konuyu iyi diisiin. “Ben bu evliligi devam ettirecek miyim, ettirmeyecek
miyim?” Bu konuda hemen karar alma. Bu konuyu diisiin, arkadaslarinla konus, gerekirse ailenle
konus, bu konuda kararli davran.”

Simdi, televizyonlarda goriiyoruz arkadaslar, oldiiriilen ya da ¢ok agir yaralar alan kadinlarin
¢ogu ¢ok uzun zamandir bu siddeti goren kadnlar yani daha diin ilk siddeti gérmiis, ikinci giiniinde
oldiiriilmiis degil. Ciinkdi, bir erkek, esinin ya da sevgilisinin “Ben artik seni istemiyorum, ben ayrilmak
istiyorum.” demesini hakaret kabul eder ve buna miithis bir tepki dogar i¢lerinde. O erkek gelir, size
yalvarir yakarir, ayaklarmiza kapanir, hediyeler getirir, siz zannedersiniz ki size askini ilan eder. Evet,
bir taraftan agki devam ederken o adamin kafasinda bir taraftan da sdyle bir ciimle vardir: “Sen bir
gel bakalim, sen su ayrilik iginden filan vazgeg, geri don de bir an 6nce, ben sana bunlarin bedelini
ddetirim.” Ve biz kadinlar bunu hig hissetmeyiz, “Kocam beni ne kadar seviyormus.” gibi gelir bize.

Simdi, her ayrilik denemesi erkegi daha fazla siddete yonlendirir. O nedenle ben kadinlarimiza bu
konuda soyle demek isterdim: Bir kere karar alin ve bu kararinizin mutlaka arkasinda durun. “Ya, gel
bir daha konusalim.” Biliyorsunuz, dldiirmelerde boyle olur: “Gel iki dakika, bekliyorum parkta, son
bir kere daha konusalim, ben gidiyorum artik.” filan gibi ciimlelerle ¢agirir erkekler ve kadinlarimiz...
Bunu egitime, egitimsizlige filan da baglamiyorum, bizim ruhsal diinyalarimizla ilgili bu ¢iinkii kadin
da o zamana kadar o kadar dolmus ki. Niye kabul eder kadin onu? Zaten belli onun ne diyecegi. “Ben
seni istemiyorum. Bak, sen bana neler yaptin, Allah kahretsin seni!” gibi ciimlelerle i¢ini bosaltacak,
o 6fkeyi, bu kadar zamandir ¢ektigi eziyetleri adama bu konuda feryat edecek. Bu niyetle gider kadin
oralara. Ben onlara derim ki: Aman ha, kararli durus ¢ok ¢ok dnemlidir. Eger siz kararli durabilirseniz
bunu en az zararla atlatabilir ve esinizden, bu siddetten kurtulabilirsiniz.

Simdi, en ¢ok iizerinde durmak istedigim konulardan biri de su, bir psikiyatrist olarak yine: Simdi,
arkadaslarim, kadnlart 6ldiiren bu erkeklerin -bu konuda istatistikler var m1 bilmiyorum ¢iinkii bu,
arastirilmast zor bir konu- ¢ok biiyilik bir kismimimn hasta oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii bir kadini
en kolay bizim “paranoid durum” adin1 verdigimiz hastaliga sahip erkekler 6ldiiriir. Kadinlar da bunu
yapar yani annesini, babasini veya kocasint 6ldiiren kadinlar da vardir, bu hastaliga sahiptir. Simdi,
bu, ¢ok tehlikeli bir hastaliktir. Adam 6ldiirmis kadini, biz sonra anliyoruz ki adam hasta. Bir de ceza
da almiyor ¢linkii yani bayagi ciddi, agir, cezai ehliyeti olmayan insanlardir bunlar. Mesela bizim
devletimiz sadece kadinlart 6ldiiren bu erkekleri ayirabilse, inanin, siddet ciddi oranda azalir. Bunu
sadece bizim iilkemiz i¢in sdylemiyorum tabii, tiim diinyada kadinlar1 61diiren -bakin, “siddet gosteren”
kelimesini kullanmiyorum burada- erkeklerin bir kismi, bence biiyiik bir kismi ¢iinkii kiminin hastalik

9




6.10.2021 T: 22 0:1

derecesi su kadar da kimi sadece kisilik olarak bu o6zellikleri gosteriyor ama kimi cezai ehliyeti
olmayacak kadar hasta. Simdi, biz bunlar1 eger tespit edebilirsek onlar1 biz tedavi edebiliriz, onlart
izole edebiliriz, uzun siire akil hastanelerinde tutabiliriz. Hatta bu konuda bir 6rnegi de yine sizinle ¢ok
kisaca paylagmak istiyorum: Ben, geng bir doktorken bir hasta getirmislerdi bana kdyden, boyle anne
baba almis gelmis geng bir delikanli, gobanlik yapiyor filan, dediler ki: “Ya, bu ¢ocuk yedi aylik hamile
esini 6ldiirdii ve iste, bunu aldilar hapse attilar, su kadar sene de orada yatti, ¢ikti. Sonra hasta oldugu
anlagildi. Iste, simdi de size getirdik, ne yapalim?” Ben onlara sdyle dedigimi ¢ok net hatirliyorum.
Ciinkii ben o kadar tirktlim ki eyvah yani bu adam birinciyi 6ldiirmiis, 17 yasinda esi de daha ve kiz
yedi aylik hamileyken “Bu benden hamile degil, cinler periler geldiler, iste bilmem ne yaptilar, sdyle
oldu bdyle oldu.” deyip dldiiriiyor kadini. Dedim ki aman ha, bakin, bu ilaclar1 bu ¢cocuga 6miir boyu
verin, bir. ki, bu ¢ocugu tekrar evlendirmeyin, bu mutlaka tekrar 6ldiiriir esini. Gergekten de ben
bunlari sanki hig... Adamin s6yle dedigini hatirliyorum ama: “E, hocam da biz buna nasil bakacagiz?”
Evlendirecekler ki ogullarina baksin. Yani insanin i¢ini acitiyor tabii biitiin bunlar anlatirken bile.
Neyse, sonunu sdyleyeyim: Ben bunlari kirk kere tembihleyerek génderdim, sonra bir giin gazetede
baktim ki yine benim oglan. Yaziyor: Iste efendim “ikinci kez, evlendigi kadim yine yedi aylikken,
hamileyken 6ldiirdd, katil, cani!” filan diye, gérdiim bunlari.

Simdi, bu konuda ¢ok ciddi yasal diizenlemelere ihtiyacimiz oldugunu diistiniiyorum. Eger biz bu
hastalar1 zamaninda tespit edebilirsek bu dliimleri ciddi oranda dnleriz. Bir de tedavide sunun altini
¢izmek istiyorum: Mesela o ¢ocuk hastanede yatmisti, tedavisi devlet tarafindan yapilmisti. Fakat
tedavisi bitti, adami ¢ikardilar. E, ilacini da vermisler eline. Ama bizim iilkemizde, bu verilen ilac1 ben
ne kadar kullanirim filan bu konuda daha bir yerlere gelemedik. Bilmem Bati’da da geldiler mi onu da
bilmiyorum da. Ama mesela séyle bir sistem kurulabilse: Eger tani su taniysa bu hastalar émiir boyu
kontrol altinda tutulabilse yani illa hastaneye yatirilsin demiyorum ama bunlara devlet sey koyabilir
iste, her ay mu {i¢ ayda bir mi, mutlaka geleceksin ve iste, doktor seni gorecek. Bu tiir bir diizenleme
konabilirse bunun iilkemiz adina ¢ok énemli bir adim oldugunu disiiniiyorum. Tabii, bu konuda yasa
¢ikarmanin da ¢ok zor oldugunu da biliyorum. Simdi, yine ¢ok sik okudugumuz durumlar, kadin ¢ikiyor
diyor ki: “Ben polise basvurdum, sikdyet ettim, derdimi anlattim, ikinci bir kere daha sikayet ettim. Iste,
hakimin oniine ¢ikardilar, uzaklastirma aldik.” ama adam gelmis tekrar, dldiiriiyor kadini. Simdi, o
aradaki siirecle ilgili belki bunu sevgili Avukatimiz Rezan Bey bize daha iyi anlatir yani buralarda artik
goriiyoruz, o adam, o kadimi 6ldiirecek. Simdi, bu hangi tiir yasal diizenlemelerle durdurulabilir; bunun
¢ok nazik bir konu oldugunun da farkindayim ¢iinkii “Yok, kadin1 dovdiin, ben gel seni igeriye alayim.”
filan. E, daha ne kadar tutabileceksiniz, dmiir boyu iceride tutacak haliniz yok.

Simdi, baska 6nerilerim de var. Ya, bu konuda neler yapabiliriz, bugiinden sonra biz neler yapabiliriz
artik hemen o tarafa gegeyim. Ben bu konuda ciddi olarak hayatin i¢inde olan ve ¢alisan pek ¢ok kadin
derneginin oldugunu biliyorum, onlar1 buradan kutluyorum c¢ok kiymetli hizmetler verdikleri... Fakat
bunlari iilkemize yayabilmeliyiz. Iste, bunun icin ben eskiden bireysel psikoterapi yapryordum, simdi
toplumsala dondiirdiim isi ¢iinkii, insanlarimiza bir an 6nce ulasabilmek zorundayiz. Mesela benim
aklima sunlar geldi... Ha, bu arada hep kadinlardan soz ettim, sevgili arkadaslarim, erkekleri yani bu
isi yapan, bir kadini 6ldiiren erkekleri yani sugluyu anlamazsak inanin bu isin altindan kalkamayiz. Biz,
mutlaka. .. Biraz 6nce Oznur Hamm bize bugiine kadar yaptiklarindan bahsetti, ok gururla dinledim
dogrusu. Mesela hapishane ziyaretlerinden de soz etti. Mesela burada suglulari, failleri mutlaka
dinlemeliyiz yani hangi erkek ve hangi nedenle... Ciinkii biz sdyle zannediyoruz: Iste, bu adam kadini
oldiirtiyor da elini kolunu sallayarak ortalikta gezmiyor ki. Bu konuda polis teskilatimizi kutluyorum,
hemen aliyorlar zaten onlari. O adam da hayatinin biiyiik bir kismint hapishanelerde gegirmek zorunda
kaliyor. Yani biz... Mesela dyle programlar olsa ki, benim hatta aklima sunlar geldi: Bunlar i¢in 6zel
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mesela Gokhan Bey de bu konuda 6zel programlar yapan, ¢cok faydali programlar yapan bir arkadasimiz.
Mesela bu “reality show” gibi Miige Anli’nin yaptigi, Esra Erol’un yaptig1 filan ve kadinlarin ¢ok
izledigi programlar var. Simdi, oraya dayak yiyen, esinden siddet géren bir kadin1 acaba getirsek, onu
orada dinlesek. Sonra o siddet gosteren adami dinlesek. Ya, insanlarin kendisini tanimasi ¢ok zordur,
hepimiz i¢in. Biz kendimizi taniyoruz zannetsek de bizler kendimizi taniyamayiz. En kolay empati
baskasi iizerinden yapilan empati. Iste ben bunu psikiyatrist olarak 6grendikge... Iste, bu filmlerde,
dizilerde mesela anliyoruz yani Nalan niye 0yle yapti, annesi bunu niye bdyle yapiyor, iste {iziilityoruz
filan. Iste, buralar, onlarla empati yaptik¢a biz oralarda kendimizle mutlaka karsilasiriz. Mesela bu

programlar bile kullanilabilir gibi geliyor bana.

Ayrica bu paranoid erkekler konusunu sdyledim. Ben, tabii, biraz {itopik olacak ama simdi bizim
psikologlarimiz1 acaba diyorum daha etkin kullanabilir miyiz? Ozellikle bu konularda, hi¢ olmazsa
daha biiyiik merkez karakollarimizda bu konuda egitim almis uzman psikologlar bulundurabilir
miyiz? Yani sadece kadinin degil, mesela esini 6ldiirmeye kararli bir adamin birkag kere bir psikologla
goriismekle bu kararindan vazgecirebilecegimizi diigiiniiyorum ben. Yani birisi onu anlarsa, bakin, o
zaman kendine bagka tiirlii bakabilir bu adamlar. Yani bu tiir komisyonlarin acaba kullanilabilmesi
-bu konunun uzmanlari tarafindan olusturulmus- psikologlarin ve iste, diger uzmanlarimizin acaba bu
sikayetlerle, yargiya bu sekilde bagvuran kadinlarimiza daha kolay ulasilabilmesi saglanabilir mi diye

diistiniiyorum.

Sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum. Yani egitime tabii bu konuda ¢ok ihtiyacimiz var ama son olarak
sOyle bitiriyorum: Kadina siddet konusunda yeni ¢ikarilacak yasalarin ve yasalardaki diizenlemelerin
bir an 6nce hayata gegirilmesini hepimiz heyecanla bekliyoruz. Ancak sunun bizler farkindayiz: Her
seyi devletten beklememeliyiz. Toplum olarak biz bu konuyu sahiplenmeliyiz, arkasinda durmaliyiz.
Kadinlar1 korumak, arkadaslar, her birimizin boynunun borcudur diye diisiiniyorum. Beni sabirla
dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum, sevgiler, saygilar hepinize.

Sag olun.

BASKAN OZNUR CALIK - Giilseren Hocam, ¢ok tesekkiir ediyorum.

Medyanin, 6zellikle televizyonlarin biitiin vatandaslarimizin evine girdigi bir atmosferde sizlerin
verecegl mesajlarin vatandaglarimizi, insanlarimizi, kadinlarimizi, erkeklerimizi ¢ok ciddi oranda

etkileyecegini, ¢ocuklarimizi ¢ok ciddi oranda etkileyecegini belirtmek isterim.
Sunumuz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ozellikle medya kisa siirede biiyiik kitlelere ulasma imkanina sahip bir kurum. Bu vesileyle
medyanin her alanin1 ve her dalin1 geleneksel medyay: ve dijital medyay: dahil olmak {izere
Komisyonumuza davet ettik ve dinledik. Bugiin, 6zellikle medyada var olan ve dikkat ¢eken, yaptigi
caligmalarla farkindalik yaratan hocalarimizla bir aradayiz. Ozellikle medyanm toplumu dogrudan
ve dolayl etkileme giiciiniin oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu vesileyle medyanin toplumun yapisini,
degerlerini, toplum birimleri arasindaki iliskileri etkileme, sekillendirme, yorumlama giiciine ve yetisine
sahip oldugunu... Medya topluma toplumsal degerleri 6gretmekte, neyin dogru, neyin yanlis oldugunu
da gosterebilmekte. Bu dogrultuda medyada ozellikle siddetin ¢oziim araci olarak kullanilmamast

gerektigine dair vereceginiz mesajlarin ¢cok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.
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Gilseren Hocamin ciimleleri igerisinde ¢ok fazla not aldim, ¢ok 6nemli climleler var. Yani her
climleniz ayr1 ayr1 almip incelenmesi gereken ciimleler. Bir tanesini 6zellikle altini ¢izerek sdyliiyorum,
yanlis sdylememek adina yazdigim yeri bulmaya ¢alisiyorum, ana dilimiz siddet degil sefkat olmali.
Muhtesem, zihinsel degisim diyoruz ya, baslangi¢ ciimlelerimiz. Siz “Ana dilimiz siddet.” dediniz,
ben onu “Ana dilimiz siddet degil sefkat olmali.”’ya doniistiirerek Komisyon kayitlarina girsin isterim.

“Namus cinayetleri” dediniz, 2005 yilinda -tdre saikiyle islenen- Tére ve Namus Cinayetlerini
Aragtirma Komisyonu, boyle bir Komisyon kurulmustu Giilseren Hocam ve o donem Komisyon
Baskanligini Fatma Sahin Baskanimiz, arkadasimiz yapmusti. Sonrasinda, o arastirma komisyonundan
sonra, biraz evvel soyledigimiz “2006’da kadina yonelik siddetle miicadele bir devlet politikasi haline
geldi.” ciimlemizin altyapisini o giinkii o aragtirma komisyonu olusturmustu ve oradan ¢iktilar ve 2006
yilinda Basbakanlik genelgesi tiim ilgili kurumlara sorumluluklar yiikleyerek her kurum sunu yapmali
ve su izlemeyi yapmali diye gorevlendirmisti ve o giinden bugiine de 2006 Basbakanlik genelgesi her
kurumun referans aldig1 ¢ok onemli bir yazili metin ve sonrasinda yapmis oldugumuz degisiklikle
-biraz sonra Rezan Hocam mutlaka ifade edecektir- Tirk Ceza Kanunu’nun 82’nci maddesinde,
hani siz dediniz ya namus ve tore saikiyle islenen cinayetler, biz bunu kasten dldiirme sugunun kan
glitme saikiyle ya da tore saikiyle islenmesi halinde kisinin agirlastirilmis miiebbet hapis cezasiyla
cezalandirilmasini yazili metin haline, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde kanun haline getirdik ve bizim
getirdigimiz bu tarih itibariyla, yargidaki yapmis oldugumuz degisiklikle, Tiirk Ceza Kanunu’ndaki
2005’teki degisiklikle birlikte uygulanir hale getirdik. Dolayisiyla demin sdyledigim, acilis konusmamiz
esnasinda, biz ne kadar yazili metinler yazarsak yazalim, yazili metinlerin 6tesinde aile i¢indeki o
siddeti bertaraf etmenin, ortadan kaldirmanin yollarini bulmamiz lazim.

Arkadaslarimizin sorulari olacak. Sonrasinda Rezan Bey ve Gokhan Bey’in sunumlarindan sonra. ..
Psikolog ve uzmanlarimizin, dzellikle kolluk kuvvetlerimizin yapmis oldugu gorevi onemseyerek
sOylilyorum, kadinin siddete maruz kalmasinda basvurdugu ilk koruyucu gii¢ kolluk kuvvetlerimiz;
yiizde 70 oraninda bagvuruyorlar kolluk kuvvetlerine Kiymetli Hocam. SONIM’lerimizde yani siddet
onleme merkezlerimizde, mahkemelerimizde, kadin konukevlerimizde psikologlarimiz, uzmanlarimiz
her biri ayr1 ayr1 hizmet veriyor ve sadece siddet magduruna degil; 6284 sayili Yasa’miz ¢ok gii¢lii bir
yasadir, ¢ok kuvvetli bir metindir ki bu konuda Rezan Bey 6284’le ilgili fikrini de beyan edecektir.
Ben ¢ok 6nemli buluyorum ve o metinde de rehabilitasyon siireciyle ilgili yapilmas1 gerekenler net bir
sekilde ifade edilmistir. Ama maalesef hala rehabilitasyon konusunda eksiklerimiz var. {lk bagvurudan
degil ama son tedavi siirecinde, sizin s6ylemis oldugunuz ctimleler tizerinden soylityorum, hani “Siddet
bir kez uygulandiysa -hele de cinayet konusunda- mutlaka &zel ayrilmal, bir kez uyguladiysa sonunda
cinayete dogru gidiyor.” climlelerinize binaen sdyledim. Rehabilite edilmis olsa sonrasinda oraya dogru
gitmez diye bizim de genel bir kanaatimiz var. Rehabilitasyondan kaynaklanan eksiklerimiz varsa
onlar1 da tamamlayalim istiyoruz.

Ben Giilseren Hocama tekraren tesekkiir ediyorum ve simdi sozii Sayin Cimnar’a birakmak
istiyorum. Saym Gokhan Cinar televizyon yapimcisi, sunucusu ama her seyden &te bir psikolog.

Gokhan Bey, hep siz dinliyorsunuz, bugiin biz sizi dinleyelim.
Buyurun.
III.- SUNUMLAR (Devam)

2.- Psikolog Gokhan Cinar’in, genel olarak siddetin ve kadina yonelik siddetin psikolojik nedenleri
ve siddetin onlenmesine yonelik ¢oziim onerileri hakkinda sunumu
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PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Tesekkiir ederim dncelikle davetiniz i¢in. Kiymetli buluyorum,
¢ok kiymetli buluyorum bunu konusabilmeyi.

Cok uzun yillar boyunca aslinda siddetle ilgili olarak iilke gliindeminde de olan, bizlerin bazen
kendi seans odalarimizin igerisinde, 6zellikle sonraki asamalarda ben medyada programlar yapmaya
basladiktan sonra sizlerin de gozleri 6niinde duydugumuz hikayelerde ortak noktalardan bir tanesi,
siddetin belli bir siire sonra normallestirilmesi, buna karst duyarsizlagsmanin baglamasi, ayn1 zamanda
bu normallestirilmeyle beraber de artik siddete maruz kalan kisinin sessizlesmeye baslamasi ve bu
kadar susulmus bir konuda bununla ilgili olarak atilacak her adimin ve bu sessizlik karsisinda da bunun
herhangi bir alanda, platformda birlikte konusulmasinin, hele bunun Mecliste olmasinin ¢ok 6nemli
oldugunu diigiiniiyorum ve gercekten de samimiyetle devam etmesini diliyorum. Elimden gelen ne
varsa yapabilirim sonraki asamalarda.

Cok temelde biz kadina siddetle ilgili konusacaksak 6nce, Giilseren Hocamin da yer yer atifta
bulundugu gibi, ¢ocugu konusmamiz gerekiyor ¢iinkii aslinda siddeti gosteren erkek de siddete maruz
kalan kadmn da bir zamanlar ¢ocuktu. Cocuklugun hayat igerisinde doniisiimiine inanan ruh sagligi
uzmanlarindan bir tanesiyim. Yani belli donemlerde hayatin igerisinde erken dénem travmalari, zor
yasantilart yasandi ve artik bu ¢ocuk 7 yasina geldiginde ya da 14 yasina geldiginde ya da yetigkin
oldugunda doniisiim sansini kaybetti gibi bir yerde durmayiz biz. Hayat her zaman doniisiimdiir,
telafidir ve ¢ok temelde de aslinda tamamlanmamus islerimizi tamamlamak icin ugrasiriz biitiin hayat
icerisinde. Bugiin siddet egilimli olan birinin de erken donemde siddetin farkli tiirlerine maruz kaldigi,
belirli travmatik deneyimlerden gectigi, zor yasantilarinin oldugu ve aslinda burayla ilgili meselesini
tamamlayamadigiyla ilgili bir bilgiyle de baslamak gerekiyor. Ama tabii, hepimizin ortak dilegi su
olurdu: Hayatta en hizli doniisiimiin, telafinin saglanabilecegi ¢ocukluk doneminde keske bunlar
yasanmiyor olsaydi ve bundan sonraki kusaklar i¢in de nasil yagsanmazi konusmamiz gerekiyor bence
¢linkii hi¢bir donem ¢ocukluk kadar yogun degil, gergek degil, hassas degil. O ilk tecriibeler hayatimizin
sadece ilk boliimii olarak adlandirilmiyor, hayatin tamaminda biitiin duygularimizi, deneyimlerimizi,
secimlerimizi de sekillendirmeye devam ediyor. O yiizden, ¢ocukluk konusmanin énemli oldugunu
diistinliyorum. Yaptigimiz programlarda da buna hazir olan ve bu sesi duyurmak isteyen insanlarla da
bugiin uygulanan, maruz kalinan siddeti konusmanin yaninda, fark ediyorsaniz, bir bitylime hikayesini
konusarak anlatmak istiyoruz. Ciinkii ¢ok fazla, toplumsal olarak farkli farkli evlerde ¢ok benzer
sekillerde yasanan siddet deneyimleri var ve genel olarak da o evlerin igerisinde kol kirilip yen i¢inde
kaltyor ve aslinda biz bunun bireysel olarak aile i¢erisinde de toplumsal olarak da tistiinii 6rtmeye devam
ediyoruz ¢iinkii -birazdan iistiine konusuruz- siddet géren kisinin sahiplendigi, kendisine ait olmayan
bir utanci oluguyor zaman igerisinde ve bu utangla beraber, o utancin getirdigi belli basli duygularla
beraber; bir bastirilmis 6fkeyle, hayatta o evden ve bu evlilikten gittiginde yasadig1 kaygiyla, buna dair
yasadig1 kaygiyla ve bunca tiziintiiyle beraber aslinda bu duygulari sahiplenip susuyor daha fazla ama
hayat boyunca da pesini birakmiyor. Ciinkii bildiginiz seylerden bir tanesi de hem birey hem toplum
diizeyinde iistiini Orttiiglimiiz her seyin altinda kaliyoruz, bunu 6zellikle vurguluyorum. O yiizden de
bizim daha fazla konusabilmemiz lazim buna géniillii ve hazir olan insanlarla.

Simdi, hep ruhsal olarak ¢ocukluk travmalarindan bahsediyoruz ama travmay1 ¢ok temelde ben
sOyle tanimlamaya calisryorum: Kabuklu bir yara ve ¢ok uzun yillar boyunca kabuk baglamis olsa
bile her an kanamaya hazir bir halde orada duruyor. Cocukken gordiigiimiiz siddetin, sahit oldugumuz
siddetin, maruz kaldigimiz -sadece fiziksel degil bu arada- duygusal siddetin hayat boyunca aslinda izleri
orada durmaya devam ediyor. “Travma” tanimina baktigimiz zaman, mesela, tipta “Distan mekanik bir
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etki sonucu olusan ve bir organin ya da bir dokunun yapisini ya da bigimini bozan yerel yara.” anlamina
geliyor. Bunu biz psikolojide ruha uyarliyoruz aslinda ve ruhsal olarak da hayat boyunca insanin tiim
dinamiklerini bozan bir yara olarak bizimle kalmaya devam ediyor.

Travmanin ilk kullanimi Antik Yunan’da “zirhlar1 delinmis asker” demek. Biz de aslinda hayata kars1
direnci, giict, biitiinliigl elinden alinmis ve o zirh1 delinmis ¢ocuklardan bahsediyoruz ¢ok temelde ve
siddet, yara almis ¢ocuklarin yaralarina verdigi yasamsal tepkilerden bir tanesi. Yani bugiiniin -Giilseren
Hocam da 6zellikle vurguladi- siddet gosteren yetigkinlerinin temelinde ¢ocukluk doneminde aldiklart
yaralar, gordiikleri siddetin farkl: tiirleri var. Her siddet géren ¢ocuk yetiskinlestiginde siddet egilimli
mi olur? Belki fiziksel siddet i¢in bunu sdyleyemeyiz ama eger hikayesini gercekten baska insanlarla
karsilasarak, yarasi yarisina denk gelen insanlarla karsilagarak dontistiirmediyse, baska iligkilerde
iliskinin farkli modellerini bulamadiysa ya da ruhsal olarak profesyonel bir destek alamadiysa siddetin
farkli tiirlerine egilimli olabilir evet, psikopatolojilere egilimli olabilir, bunlarla beraber fiziksel siddete
egilimli olabilir ya da psikolojik siddetin, ekonomik siddetin baska bigimlerine egilimli olabilir. Cok
temelde, ailede siddet goren ¢ocuklari korumakla baslayacak planlarimiz olmali bence biitiin dongiiyii
degistirebilmek adma. Belki hemen biitiin ailelere, evlere ulasabilecegimiz bir eylem plani olusturmak
kolay olmayabilir ama nakis gibi ilmek ilmek isleyerek bizim o evlere ve o ¢ocuklara gidebilmenin
yollarini bulmamiz lazim.

Diger taraftan, biliyorsunuz, insan bazen yasadig1 travmay: farkli kutuplarla beraber ortaya ¢ikartir
yani evinde siddet goren bir ¢ocugun siddet egilimli olmasmin yaninda diger kutba kayarak siddeti
normallestirdigi ¢ocuklugundan yola ¢ikip siddet gérmeyi hayatinin bir ezberi varsaymasi da bir baska
taraf. Siddet géren kadin 6zelinde konusuyoruz bugiin, erkege siddetin de farkli tiirleri var tabii ama
bugiinkii konumuz kadina siddet oldugu i¢in soylityorum. O evde siddet goren kiz ¢ocugunun da
hayatinin, kaderinin, biitiin yagsam dongiisiiniin bunun iizerine kurulmayacagini ona gosterebilmek igin
de o ¢ocuklarin yasadiklari evlere miidahale edilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

Siddetin farkli tiirleri var ama fiziksel siddet géren ¢ocuk diinyaya ve kendisine giivenmez. Hayatin
ilk donemlerinde aslinda ¢ocuk anneyi ve diinyay1 kendi uzantisi olarak gordiigii, bebeklikten itibaren
biiytidiigii siiregte orada sunu anlamaya baslar: Ben giivende degilim, ailem giivende degil, diinya
giivenli bir yer degil. Yani bu sadece bir evin igerisinde yasanan bir olay degil; evden tiim diinyaya, tiim
¢evreye projekte edilen bir 6grenmeden bahsediyoruz siddetle beraber, o kosullarda dogdugumuz ve
biiytidiigiimiiz evlerin igerisinde.

Ayni zamanda, ¢ok yakin bir zamanda bir belgesel yayinlanacak. Orada baska bir taraftan ele aldik,
Tiirkiye tarihinin seri cinayet faillerinin hayat dykiilerine baktik. “Tiirkiye’deki seri katiller belgeseli”
gibi baslikla beraber gelecek. Orada da ¢ok degerli hocalarimizla beraber galistik farkli disiplinlerden
ve siddete doniip baktigimiz zaman da sunu gordiik: Cocukluk déneminde fiziksel siddete maruz
kalan gocugun ¢ocukluktaki bastirilmis 6fkesi ama sadece 6fkesi degil, sadece 6fke siddete doniisiir
diyemeyiz; aynt zamanda korkusu, bir gii¢ karsisinda ruhsal, bedensel giicli onu dnlemeye yetmeyen,
o siddeti 6nlemeye yetmeyen bir ¢cocugun yasam igerisinde de bazen ne kadar kagarsa kagsin bundan,
ofkesini, utancini, korkusunu kontrolsiiz bir 6fkeye doniistiirerek ve aslinda ¢ok temelde de olan
saldirganlik diirtiisiinii siddete yonelterek yasadigini gordiik. Yani daha 6z climle sunu séyleyebilirim:
Cocukluktaki utang ve korku da ileride siddete doniisebiliyor. Bir gdlge, giicliniin yetisemeyecegi
bir yetiskinin siddeti karsisinda ¢ocuklugunda bununla bas edemeyen ¢ocuk, baska bir zayif figiire
kendi korkusunu, utancini -bedensel olarak zayif bir figiirden bahsediyorum- yansitarak, aslinda siddet
gosterdigi kisiyi kendisi yaparak babasindan aldig siddet modelini devam ettirebiliyor. Fiziksel siddet
gosteren yetiskinin temelinde buralarin da arastirilmasi gerekiyor. Zaten ruhsal bozukluklara egilimli
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hale gelmek psikopatolojiler icin siddet goriilen evde bir zeminin olusturulmas: bildigimiz bir sey
¢linkii siddet gordiigiinde bir cocugun sadece beden biitiinliigii bozulmuyor, bedeni yara almiyor; ruhsal
biitiinliigli de bozuluyor ¢ok temelde.

Ayn1 zamanda, sadece siddeti géren ¢ocuktan degil, siddeti izleyen ¢ocuktan da bahsetmemiz
gerekiyor. Soyle hikayeleri ¢ok duyuyoruz bazen: “Babam annemi déverdi ama bize ¢ok sevgi
gosterirdi.” ya da programlarda da ¢ok sahit olmussunuzdur, yayinladik bunlardan da “Benimle giizel
bir iligkisi vardi. Bazen mesafeliydi ya da yanima ¢ok yaklagmazdi ama sevdigini bilirdim ama bize
vurmazdi.” gibi bir yerde. Bu da aslinda ¢ok temelde ruhsal biitiinliigii bozan bir yer. Cok temelde de
etki anlaminda biiyiik bir farki yok, siddete sahit olan ¢ocuk siddeti yagamistir. Siddete sahit olan bir
¢ocugu gbézliniiziin 6niine getirdiginiz zaman bazi cocuklar araya girmeye ¢alisir, bazi ¢ocuklar odasina
saklanir, yiiksek sesle sarkilar sdyleyen ¢ocuklar bile var. Bunlarin hepsi bas etme yontemleri ama
¢ok temelde su metaforu kullaniyorum: Cocuk ne yapmaya ¢alisirsa ¢aligsin, giicliniin yetmedigi iki
yetiskinle, o evin igerisinde, hayattaki temel, giiven, sefkat figiirii olan ebeveyn modelleri arasindaki
siddeti seyrediyor, bir iliski modeli 6greniyor ve aslinda o ¢ocuk igin diinya, o ev bir koltugun arkas,
oradan izliyor ve ileriki zamanlarda siddet iki kutupta kendini gosterebilecegi igin ya o koltugun
arkasinda saklanmaya devam ederek biitiin iligkilerini kuruyor, kendisini, giivenle ortaya koymadan,
bazen de siddetin normal bir iliski bilgisi olduguna inanarak. Ya da siddet gosteren erkek i¢in doniisiim,
o koltugun arkasindan ¢ikabilmek icin o koltugu, o evi, o diinyay1 yakip yikabilmek i¢in siddet
gostererek kendi giigsiizliigiiyle bas etmeye calistyor. Cocuk sadece annesine ya da sadece babasina
benzemez, ¢cocuk iliskiye benzer. O iliskiden aldiklariyla beraber, evet, daha egilimli oldugu, daha fazla
model aldig1 ebeveyn figiirii olabilir ama ¢ocuk ¢ok temelde iliskiyi emer, yutar ve bununla beraber de
hayatin igerisinde o iliskideki annesinin yasadigi belki korkuyu, utanci, bastirilmis 6fkeyi de babasinin
gosterdigi ofke gibi goziiken yetersizligi de ice alarak biiyiiyor.

Bunun disinda bazen siddet ¢ocuklukta dgrenilip hayat icerisinde de bir catigma ¢dzme ydntemine
doniismeye basliyor, baska tiirliisiinii bilmiyor. Bagka tiirliisiinii denediginde kabul gorecegine, bir
erkek olarak yeterli olabilecegine, hayat igerisinde degerli olabilecegine dair bir bilgisi yok. Giicti,
iktidari, bildigi kiiltiirel erkekligi bu sekilde hayata ve diinyaya gostermek istedigi zaman bunun evdeki
uzantisi da biitiin o dgrenilen rollerle, erkege yiiklenen anlamlarla beraber siddet gdstermek olabiliyor.

Bir de aslinda siddet goren kadin i¢in de anne babasi arasindaki siddeti gézlemlemenin soyle
bir bilgisi de oluyor, Freud da bahseder bundan “tekrarlayan zorlant” kavrami, Giilseren Hocam
da ¢ok giizel anlatti, daha 6nce de anlattigina sahit oldum: Hayat igerisinde bazen bilingli olmadan
hatta ¢ogunlukla bilin¢li olmadan orselenmenin oldugu bir evde biiyiliyorsak gidip iliskiye dair
o0grendigimiz bu bilgiyle bizi orseleyecek insanlari bulma egiliminde oluyoruz. Bu bir bilgi, baska
tirliistinii bilmiyoruz. Bize bir¢ok insan -derinden bakmadig siirece- bunun bir yanlis oldugunu ya da
basin dilinde sdylense, anlatilsa bile bizim i¢sellestirdigimiz bilgi bu oldugu i¢in buraya yoneliyoruz.
Derinden anlagildigimiz zaman durum degisebilir tabii ki.

Cocukken cinsel siddeti yasayan ¢ocuk i¢in de aslinda siddet egiliminin ya da siddete maruz
kalmaya devam etmenin iki ucundan bahsedebiliriz ¢linkii cinsel siddeti yasayan ¢ocuk i¢in de bizim
bir seyler yapmamiz gerekiyor. Cok temel, diinya tarafindan, hayat tarafindan bir ihanete ugramislik
hissidir tanim olarak cinsel siddete maruz kalmak. Bir bagkasinin bize yaptigi bu istismarin, ¢ok temelde
bize ait olmayan bir utanca ve yasam igerisinde o kiginin sugunun cezasini ¢gekmemesiyle beraber de
bizim suglulugumuza doniismesidir biiylirken cinsel siddete maruz kalmak. Ayn1 zamanda, 6zellikle
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“Sus! Hi¢ kimseye bir sey sdyleme. Bununla ilgili olarak ailemizin basina su gelir, rezil oluruz.” gibi
bilgilerle beraber susturulan ¢ocuklar i¢in de bir dmiir boyunca stigmatizasyon, damgalamaya neden
olabilecek bir yerde de duruyor bu.

Sadece siddet degil, siddete egilimli olmay1 saglayabilecek ¢ocukluk yasantisinin zor deneyimleri
var. Bunlar arasinda ihmal var mesela; duygulari, bu hayattaki ihtiyaclart duyulmamis, karsilanmamig
¢ocuklar da bu hayatta tek baslarina var olmay1 ¢ok beceremedikleri igin -ihmalin bir¢ok yolu var,
uzatmamak i¢in anlatmiyorum- buna maruz kalmis olan ¢ocuklarin da ¢ok temelde degersizlik
hisleriyle beraber kendilerine o degersizligi yasatabilecek insanlara gitme egilimlerini biliriz biz.
Yok sayilan, reddedilen, utandirilan, yargilanan, etiketlenen gocuklar i¢in de o degersizligin bazen bir
ucta siddeti hak ettigine dair bir bilgiye, cocuklukta psikolojik siddetle baglayan ve fiziksel siddeti de
hak edebilecegine dair bir bilgiye; diger taraftan da buna maruz kalan ¢ogunlukla erkek ¢ocuklarinin
da siddet gostererek bu degersizligi ortadan kaldirmasima dair bilgileri olabiliyor hayatin igerisinde.
Sa¢indan, boyundan, kilosundan, davraniglarindan, kadinligindan, erkekliginden, hayat icerisindeki
tutumlarindan yargilanan, utandirilan, diinyaya ugursuz olarak geldigi, aileye iyi gelmedigi bilgisi
verilen ¢ocuklar mesela ya da ¢ok temelde aslinda -bu bilgi bazen direkt verilmez ¢ocuga- bunun
mizahinin sik¢a yapildigi, ondan sonra hayatin kotiiye gittigi bilgisi verilen ¢ocuklar. Cok temelde
narsistik egilimlerde bu diinyaya kahraman olarak getirilmis ¢ocuklarin da hayat boyunca o degeri
ayakta tutmak icin ugrastiklarmi biliyoruz biz. “Sen bu diinyaya babanin yapamadiklarint yapmak i¢in
geldin, annenin hayatin1 kurtarmak i¢in geldin, bu evliligi kurtarmak i¢in geldin. Bazen 6yle seyler
yapacaksin ki bu diinyay1 kurtarmak i¢in geldin.” bilgisiyle cocugun omuzlar1 da duygulari da bdyle bir
bilgiye hazir olmadig igin biiytidiikce kaldiramadig1 bu yiikle bas etmenin yolunu bazen aslinda hayata
karsi, en ¢ok kendine kars1 sonra da kendinden giigsiiz buldugu figiirlere kars1 saldirganlik diirtiisiini
hayata gecirerek karsilayabildigini de biliyoruz bizler.

Ergenlik ¢ok 6nemli bir donem, on dért y1l calistim ergenlerle. Ozellikle gocukluk ¢agindan itibaren
gelen, biitiin bu degersizlestirmenin, miidahale edilmedigi ve ergenlik dénemine gelen c¢ocuklarin
yasadiklar1 ya da yasattiklar akran zorbaliginin 6niine gecilmesinin de -birazdan daha temel 6nerilerle
birlikte sdylemeye ¢alisacagim- 6zellikle okullarda bunun i¢in rehberlik servisleri ve miifredatta da bir
seyler yapilmasiyla beraber, o temeli orada yerinden oynatabilecegimizi de diigiiniiyorum ki aslinda
bu arada “engellenmis ergenlik” kavramindan da bahsetmem lazim. Ergenlik cok temelde ailenin
pasif kontroliiyle beraber... Bilmiyorum, ergen ¢ocuklar biiylitmiis olanlar vardir aranizda, belki bu
donemde de.

BASKAN OZNUR CALIK — Allah evlatlarimizi bagislasin yani ergenlik gegirmeden yetiskin
oldular neredeyse. Hemen hemen hepimiz de vardir, ¢ok siikiir, hamdolsun.

PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Allah bagislasn.

BASKAN OZNUR CALIK — Amin.

PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Cok temelde de bu aslinda biraz daha gergekten kimlik krizlerinin
yasanmast gereken, kimligin de biraz dagilmasi gereken, sonradan toplanmak i¢in bir donem. O yiizden
de yasanmamus ergenliklerin bastirildig1 6fkelerden de bahsedebiliyoruz. Bunlarin hicbiri tek basina
siddetin sebebi olur gibi degil, insa ederler ve bunu aslinda gok zorlayic1 bir yere de getirebilirler. Once
kisinin kendisiyle ilgili 6z degersizligi baslatir zaten siddeti.

Siddet goren kadina bugiine kadarki tiim siireglerde, biraz arastirmalara da bakmak istedim
gelmeden, bagka iilkelerin modellerine de bakmak istedim, Rezan Bey mutlaka ¢ok hakimdir,
ben psikolojik boyutlarda bakmaya calistim ama hem de bugiine kadarki -Giilseren Hocamin da
dedigi gibi- seans odasindaki yarattigimiz ve gercekten gercek bir temasla beraber duydugumuz
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biitiin hikdyelerden, bazen sizlerin de izledigi, yaptifimiz televizyon ya da dijital programlardan da
gordiigiiniiz, arastirmalardan da ¢ikarttigimiz belli bash ortakliklar var. Cok temelde biraz once
bahsettigim ¢ocukluk travmalari ¢ikiyor karsimiza, siddeti gérmeye devam ederken o evde ya da o
iliskide kalan kadn i¢in. Diger taraftan anne iliski modellemelerini goériiyoruz biz yani annenin de iligki
kurma bi¢imini modelleyen ve hikayesini doniistiirmediyse o evin igerisinde, annenin razi geldigini,
sustugunu, baska ¢aresinin olmadigini diisiindiigli ya da bununla ilgili olarak ¢ok temelde “Ne yasanirsa
bu evin i¢inde kalir.” veya “Benim evliligimi, ¢ocuklarimi, hayatimi korumaya devam etmem lazim.”
dedigi iliski modelini alan yetiskin kadinlar1 goriiyoruz bazen ya da bazen anneye karsi o kadar biiyiik
bir ret, o kadar biiytik bir 6fke ¢ikiyor ki ortaya o 6fkeyi nasil ¢alisacagini bilmeyen bir yetiskin kadinin
o ofkeyle beraber gitgide annesine benzemeye basladigini ve o evliligin igerisinde de dyle kaldigini
gorebiliyoruz. Babaya karsi engellenmis duygular, konusulmamis duygular 6zellikle bahsettigim siddet
bicimlerini yasayan kadinlar igin ¢ok temelde reddedilmeyen, ortaya ¢tkmayan duygular bazen -biraz
once de bahsettigim- tekrarlayan zorlantilarla beraber babaya benzer figiirleri bulmak ve onlarla beraber
hayat1 doniistiirme umuduyla beraber yeniden siddete maruz kalmak gibi sonuglara ¢ikabiliyor. Cilinkii
bildigi o, 6grendigi o ve bu kor umut aslinda hayatin igerisinde o kadini yeniden ayni siddetin igerisine
alabiliyor. Oz degersizlik, 6z yetersizlik, 6z saygi yoksunlugu, 6z sefkatsizlik... Genelde siddetle
beraber hayatina, evliligine, flortiine devam eden her yastan kadin baktigimiz zaman aslinda kendine
de cok sefkat gostermeyi bilmiyor ve ¢evresel alternatiflerin kullanilmamasi bazen. Yani nasil yardim
alacagimi bilememek, bununla ilgili olarak medyadan dogru bilgiyi alamamak, siddetin normallestigi
diizenlerde kendisinin de o sona dogru gittigini bilmek ve bununla ilgili higbir sey yapamayacagina dair
inanci olabiliyor ya da ¢evresel alternatiflerini kullanip 6zellikle de Emniyete basvurdugunda, yardim
aldiginda bugiine kadar yeniden, ayni1 dongiiyii yasamis olmasi, evine génderilmis olmasi, bununla ilgili
olarak bir ¢are bulamayacagina dair 6grenilmis ¢aresizligi. Kendi ailesinden de yardim alamayacagi
boyutlarda bundan sonraki hayatiyla ilgili basta giivenlik, can giivenligi, saglik, ekonomik durumlar,
¢ocuklarini yetistirmekle ilgili hissedecegi yalnizlikla ilgili korkularindan dolay1 o evde, o siddete
maruz kalmasma devam etmekle ilgili bir zorunluluk hissetmesi gibi durumlar ¢ikiyor karsimiza.
Toplumsal vicdana inangsizlik, bazen adalete inangsizlik bununla ilgili olarak ve ¢ok temelde korku
ve bazen de psikopatolojiler tabii ki. Yine hepsini ayri ayri belki bagka bir zamanda konusuruz ama
bu tanilar1 ben sadece bir tan1 olarak kullanmaktan yana degilim ya da kisilik bozukluklarini, onlarin
bir temeli var ama bagimli kisilik 6zelliklerinde ya da kisilik bozukluklarinda aslinda ne olursa olsun
hayatta o kisiye muhtag¢ olduguna dair inanglar1 olan kadinlarimiz da var.

Siddet gosteren erkegin Ozelliklerine baktigimizda -yine biraz Once saydigim- ¢ocukluk
travmalarinin ¢iktilarini gorebiliyoruz hayat icerisinde. Burada anneye karsi engellenmis duygularin
da caresizligi var ciinkii aslinda ¢ok temelde mesela babasinin annesine siddet gosterdigini gérerek
biiyiiyen bir ¢ocuk, orada 6fkesini annesine de yoneltebiliyor ¢iinkii bir sey yapsin istiyor, anne onun
hayattaki ilk bag1 ama annenin bunun karsisinda bedensel ve ruhsal olarak yara ala ala orada oldugunu
goren ¢ocuk, o anneye dair 6fkesini de bazi zamanlarda sectigi kadin figiirlerinden ¢ikartabiliyor.
Babaya kars1 engellenmis duygularin 6fkesi zaten malum ¢iinkii kendisi siddet gordiiyse de kardesleri
siddet gordiiyse de annesi siddet gordiiyse de oradaki igsellestirilmis korkunun, utancin bilgisiyle
beraber biiyiiyor ve bu, bazen 6fkeye doniisebiliyor hayatin igerisinde. Oz degersizlik, 6z yetersizlik
diyecegim ama burada 6zellikle erkegin diinyasinda kiiltiirel erkeklikle ilgili bir yetersizlik bilgisi var.
Erkek oncelikle kiiltiirel olarak erkekligi gii¢, sonrasinda bu giiciin yetersizligiyle beraber de giicii siddet
zannederek de hayatta var olmanin, iktidarinin bir yolunu bu zannedebiliyor 6grendikleriyle beraber. Eril
dilin, aligkanliklarin, toplumsal tutumlarin baskisi erkekle ilgili olarak ¢ilinkii cok temelde dilimizde var
zaten bu, argonun kullaniminda var, erkegin temel hayattaki tistiinliigiine dair bilgiler var, kiiflir dilinde
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var ve biitlin bu diizenin igerisinde -6zellikle ergenlerle ¢ok sik karsilagirim ben- bu dilin igerisine
girmeyi reddeden ya da bu diizenin bir parcasi olmak istemeyen, biiyiimekte olan erkek ¢ok temelde
biyolojik olarak degil, kiiltiirel olarak erkek olmamakla etiketlendigi i¢in, siddetin dilden basladig1
bilgisiyle beraber biiyiiyerek de aslinda siddetin farkli tiirlerine hep fiziksel degil ama psikolojik siddeti
erkeklik iizerinden uygulayabilecegi, duygusal siddeti, ekonomik siddeti uygulayabilecegi bir hale
gelebiliyor hayatta. Ozellikle toplumsal vicdanmin bugiine kadar model olarak gordiigii, televizyonda
gordiigi, gazetelerde gordiigii, davalarin da adaletin de bosluklarindan faydalanarak “Nasil olsa bagima
bununla ilgili olarak bir sey gelmez.” bilgisi de -caydirici bir ceza gormedigi slirece ya da bunun
yayginlagsmadigin1 gérmedigi siirece- erkegi siddete, 6zellikle siddet egilimli olan erkegi zaten siddette
tutumu siirdiirmeye itebiliyor hayatin igerisinde. Tabii, statiisel, ekonomik, rekabet alanlarina iligkin
erkegin kayiplar1 da bazen onun gosterdigi siddetin gerekgesi olabiliyor evin igerisinde. Mutsuzlugu,
yetersizligi, isten ¢ikartilmis olmasi, iflasi, bunlardan da bahsetmemiz gerekiyor hayatin igerisinde.
Tabii, “Tiirkiye’deki erkeklik” kavrami {izerine bence oturup 6zellikle bu platformlarda konugmamiz
da gerekiyor, bunlarm altinda bir siirii farkli yiikler de var bu arada. Ayn1 zamanda, ¢ogunlukla siddetle
beraber gordiigiimiiz alkol ve madde bagimliliginin da ayrica konusulmasi gerekiyor c¢iinkii orada
konusulmasi gereken seylerin bir tanesi, bagimlilik durumlarinda konunun bagimli olunan seyle ilgili
olmamasi. Konu alkol degil, konu madde degil, konu hangi boslugun bunlarla beraber doldurularak
bunun artik fizyolojik bir bagimliliga dontigmiis olduguna da bakabilmek ¢ok temelde.

Siddeti 6nlemekle ilgili kendi alanimdan kendi dnerilerimi sunmak istiyorum bitirmeden. Bunlarda
3 temel baslik var. Aslinda, hukuki olan baslig tabii ki en dogru sekilde Rezan Bey agiklayacaktir.
Sadece buralarda da disiplinler arasi calismanin, meslekler arast ¢alismanin 6nemli oldugunu
diistiniiyorum ben.

Hukuki kism1 disinda aile, egitim ve medyayla ilgili birkac sey sdylemek istiyorum. Aileyle ilgili,
zaman icerisinde hayata gegmesi i¢in, ne zaman istenirse elimden geleni de yapmak isteyecegim bir
onerim var. O da ¢ok temelde, bizim aile hekimlerimiz oldugu gibi aile psikologlarimizin olmasi
gerekliligi.

BASKAN OZNUR CALIK — Arkadaslarimizla diin ayn1 konuyu konustuk, bu konuda hemfikiriz.
Ama bununla ilgili birkag ciimle sdyleyecegim sizden sonra.

Buyurun tekrar.
PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Tamam.

Burada 6nemli olan seylerden bir tanesi, dzellikle tilkedeki her aile i¢in ruh sagligi uzmanlarmin
olmus olmasmin -en temelde sunuma baslarken sdyledigim- oncelikli olarak g¢ocugu korumak
iizerinden bir baslig1 ve amact olmal1 bence. Cilinkil kusaktan kusaga aktarilan bir seyden bahsediyoruz
siddet dedigimizde ve siddet gercekten cok dogurgandir, karanlik ¢ok dogurgandir, insanin karanlik
tarafi siirekli olarak yeni nesillere, yeni kusaklara aktarilan yeni karanlik bilgiler iiretir, duygular tiretir.
Yani burada 6zellikle genetik faktorlerin yaninda epigenetik faktorlerin de varligi, ayni zamanda zaten
¢ocugun aile icerisinde gézlemlediklerinden 6grendikleriyle beraber olusan, bu siirekli kendini doguran
stireci durdurmak i¢in ruh sagligi uzmanlarinin ¢ok temelde ¢ocugu korumak gibi bir gérevi olmali.
Aile psikologlarinin temel amaci, tiim aileyi ve ailedeki her bireyin insan haklarini korumak olmali.
Disiplinler arasi ve kurumlar arasi bilgilendirme ve raporlama sistemi de olmali bu arada. Yani aile
psikologlarinin en temeli aileyi korumak ve tabii ki orada da bir gizlilik ilkesiyle beraber ¢aligilan
modeller olmali ama nasil ki tiim alanlarda bunu &nemsiyorsak, bir kisinin can giivenliginin tehdit
altinda oldugu bir durumda ya da siiregidebilecek bir siddetin artik ruh sagligi uzmanlari tarafindan tespit
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edilebildigi durumlarda da burada 6zellikle Emniyetle, devletle, hukukgularla birlikte ¢alisabilmenin
de varligindan bahsetmemiz gerekiyor. Ayni zamanda, tabii ki kiymetli psikiyatristlerle bu asamada o
disiplinler arasi giivenin de destegin de temasin da saglanmasi gerektigini diisliniiyorum.

Buradaki bir diger amag¢ da o aileye psikolojik okuryazarligi kazandirmak. Cok temel birkag
kavrami her sosyoekonomik diizeyin diline uyarlayabiliriz biz, farkindaligi anlatabiliriz, empatiyi
anlatabiliriz, 6ncelikle duygularin tanimlanmasini anlatabiliriz. Gerektigi yerde de o ailenin fertlerinin
yetiskin, ¢ift, ¢ocuk terapistlerinden yardim alabilmesini saglayabilecek bir modeli olugturmamiz
lazim. Bildigimiz ¢ok temel bir gergek var, bunu bu meslegin bir insan1 olarak sdyliiyorum; herkes
psikologa gidemez, gidemiyor bu kosullarin igerisinde. Daha dnce yaptigimiz psikogadir projelerinde
ya da iste, farkli yerlerde Toplum Goniilliileri Vakfiyla beraber psikoterapi hizmeti vermeye ¢alistigimiz
insanlarda o kadar ¢ok ifade edilmemis yara var ki. Bizim Tiirkiye’de belli baglh bir sinifin psikolojik
destek alabilmesini saglamaktan 6teye gegmemiz gerekiyor ve o ailelerle iliski ve iliski modelleri
calisabilmek de gerekiyor onlarin diliyle beraber, aile psikologlartyla.

Bir diger alan egitim. Bence, hep iistiine her donem c¢alismamiz gereken seylerden bir tanesi -ki
son yillarda kiz ¢ocuklarimin 6zellikle egitimle ilgili istatistiksel oranlarinin arttigini biliyorum, bunu
bilerek sdylityorum ama- kiz cocuklarmim egitim hakki izerinden her zaman daha fazla ¢abayla beraber
ne yapabilecegimize bakmamiz gerekiyor. Evet, siddet, egitimli kadinlarin da maruz kaldig: bir sey.
Orada baska manipiilatif nedenler de var karsilikli olarak, psikolojik nedenler de var ama biliyoruz, ¢ok
temelde, bu diinyada zeminine giivenen kadinin ¢evresel alternatiflerini daha iyi kullanabildigine, en
azindan daha dogru ve daha yiiksek sesle destek isteyebildigine dair bilgilerimiz var. O yiizden de ¢ok
temelde, bir¢ok alanda oldugu gibi siddet karsisinda durabilmek i¢in de kiz ¢ocuklarinin egitim hakki
tizerinden her zaman ugrasimiz devam etmeli.

Egitimde siddet egiliminin Oniine gegecek dersler miifredatta yer bulmali ve psikolojik eslik,
rehberlik servislerinin diizenli gérevi olmali, birey 6zelinde degil, bir programa doniistiigii diizenlerde.
Hakimim bazen okul miifredatlarina -ya da rehberlik servisleriyle beraber ¢alistyoruz- bireysel olarak
bununla ilgili ¢abasi olan okullar var ya da bu alanin mezunlari var, egitmenleri var ama ben daha genel
bir programdan da bahsetmek isterim, belki benim bilmedigim bir eksiklik vardir, duymak isterim.
Ama ¢ok temelde, 6zellikle rehberlik servislerinde toplumsal cinsiyet esitligi tizerinden, 6fke ve stres
yonetimi tizerinden, ¢atisma ¢6zme, problem ¢ézme becerileri tizerinden, ergenlikte ¢ok kiymetli olan
-¢linkdi diirtiisel bir hakimiyet var- empati gelistirme, akran iliskilerini gelistirme tizerinden, 6z disiplin,
0z giliven, davranisin sorumlulugunu alma tizerinden, 6zellikle de eslik sisteminin degismez bir pargasi
olarak bu sistemin, rehberlik servislerinin var olmasi gerektigine inancim var.

Medyayla ilgili de sdyle bir yerdeyim, bunun i¢inden seslenen biri olarak da sdyliiyorum: Simdi,
¢ok temelde, medya dilinde siddete karsi duyarsizlagmanin oniine gegmemiz gerekiyor. O yiizden
ben siddet ve ilgili konularin medyada yer almamasindan yana degilim. Bu konularin medyada
psikolojik okuryazarlik bilinciyle beraber yer almasi gerektigini diisiiniiyorum, bunun iizerine konusup
tartisabilmeyi de isterim. Ama bizde genel olarak sdyle bir yer var: Programa katilan ve bu konuda
magdur olan konuk ya da herhangi bir sekilde bir dizinin, filmin kahramani olan karakter, 6zellikle
yasadig1 aciy1, siddeti, bununla ilgili olarak tiziintiisiinii, utancini, korkusunu, 6fkesini paylasmakla
kalmamali -Giilseren Hocamin da bir benzerini sdyledigi gibi- bu kisiyle ilgili evinde siddet géren
kadinlara ya da siddet gosteren erkeklere bir mesaj ulagtirabilmemiz adina, o kiginin kaynaklarinin
da sonrasindaki psikolojik destek siirecinin de bu kisinin ger¢ekten de bundan kurtulabilecegine dair
inancinin saglanmasina da medya araclari yoluyla destek ve aslinda bununla ilgili olarak insanlara da
farkindalik kazandirilmali. Yani bizim acty1 dinledigimiz, siddeti dinledigimiz, “Bakalim, sen de neler
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yasamigsin?” diyerek oradan gonderdigimiz konuklarla siddetle ilgili uzun vadede yol alabilecegimizi
diistinmiiyorum. Bu okuryazarligi kazandirmak, bu hikéyeleri dinlemek, ¢ocuklarin hassasiyetlerine
O0zen gostererek dinlemek ve daha sonrasinda da bu kisiler i¢in bu kisilere yardim saglandigini
gostermek, haklarmm hatirlatildigi, hatta bu konuda eslik¢ilerinin oldugu diizenler yaratabilecegimiz
programlar olmali bence. Ozellikle belli basli kurgularda, dizilerde bu var ¢iinkii 6biir tiirliisii gercekten
de siddetin sergilenmesine doniisiiyor sadece ama bu kisilerin destek sistemleri var, giigleri var,
kaynaklar1 var ve evet, dzellikle devletten alabilecegi ya da derneklerden alabilecekleri yardimlar var.
Bunlarla ilgili konusabilmeli ve bu kisiler ekran 6niinde gii¢lendirilmeli ki izleyen insan da giiciiniin
farkina varabilsin.

Ayni zamanda, siddet egilimiyle siddet aninda, siddet sonrasinda neler yapilabilecegiyle ilgili
bence ¢ok daha fazla hayat icerisinde medya videolarmin, gorsellerinin yer almasi gerektigini de
diisiinliyorum. Zorunlu kilinan, ruh sagligi uzmanlarinca hazirlanmig, hukukgularca onaylanmis bir
temelin olugmasi lazim ki insanlar nasil ki her an sigaray1 nasil birakmalari gerektigiyle ilgili birgok
sey dinliyorlar, toplumsal yasami da bireyin sagligini ve hayatint da bu kadar derinden etkileyen
siddetle ilgili de bence bu kadar fazla duyup maruz kalmaliyiz hatta buna. Aksam karisina bu siddeti
uygulayacagini bilen ya da “Hakim olamiyorum kendime.” diyen bir erkegin siirekli bunu duydugu,
duyurdugumuz bir diizen de yaratmaliyiz.

Siddet iceren her goriintiiniin yayina verilmeden dnce degerlendirilme agamasinda yine ruh sagligt
uzmanlarinin mesleki siizgecinden gecebilmesi gerekliligini digiiniiyorum. Psikolojik okuryazarlik
gelistirecek programlarin da ozellikle giindiiz kusaginda daha fazla yayinlanmasi gerektigini
diisiinliiyorum ben de hocam gibi. Bugiin ¢ok biiyiik figiirler o insanlar. Belki onlarin da buralarda
olmasi gerekir, belki gelmislerdir ama Miige’nin, Esra’nin, Didem’in, Serap Ezgii’nlin buralarda bu
okuryazarlik dilinde bir sey yapmalari lazim. Bizde s6yle bir dil var: Siddet gosteren erkege damgay1
yapistirip onu ne kadar ayipladigimizi ayiplama yarisiyla beraber gosterip programi kapatiyoruz.
Oysaki bu kisinin hangi kosullarda bu hale geldigini -yine, hocamin da dedigi gibi- anlatabilmenin
bir yolunu bulmamiz lazim, 6biir tiirlisii “Cani su kadar yerinden bigaklayarak 6ldiirdii.” bashigindan
Oteye gegemiyor. Ayni zamanda, bu dil, alt1 doldurulmazsa da siddeti tetikleyebilir hayatin igerisinde.

BASKAN OZNUR CALIK — Evet Hocam. ..
PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Sona geldim.

Siddet, insanin onuruna, yasam hakkina, 6zgiirlik ve giivenligine, 6zel hayatina, aile hayatina,
saglik hakkina, sosyal yagsamina zarar veriyor ¢cok temelde. Birey ve toplum iizerinde travmatik etkileri
ve sonuglari olan siddet, insan haklarini ihlal ve tehdit ediyor en temelde. Bence, hep birlikte de, birey
olarak, toplum olarak, devlet olarak hepimizin bununla ilgili bir seyler yapma zorunlulugu var ¢iinkii
¢ocuklarimiz biiyiiyorlar, bizim ¢ocuklarimiz yoksa da baska ¢ocuklar bu diizenin, bu sistemin igerisine
biiyimeye devam ediyorlar.

Dinlediginiz ve sabriniz igin tesekkiir ederim.

BASKAN OZNUR CALIK — Gékhan Hocam, gok tesekkiir ediyoruz. Keyifle dinliyoruz ve
elimizden, gonliimiizden, yliregimizden gecen yapilabilecekleri de notlarimiz arasina aldik.

Birkag sey sdylemek isterim. Ozellikle ¢ocuk konusu bizim icin en 6nemli konu ve oradan
baslamamiz lazim. Sorun ¢ocuk, ¢dziim ¢ocuk ve egitimden geciyor. Dolayisiyla egitimi verdigimiz
andan itibaren... Hem Giilseren Hocamin hem de sizin ¢ocukluga vurgu yapiyor olmaniz ve bu isin
ogrenilen caresizliklere doniisiiyor olmasi tespitleriniz igerisinde. Biz, 6zellikle ¢ocukluk anindan
itibaren siddetin egitim yuvalarinda, ilk 6nce ailede, sonra anaokulunda, sonra ilkokulda, sonra lisede,
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her kademesinde miifredata -sizin ¢6ziim Onerileriniz igerisinde de var- dahil edilmesini daha once
de talep ettik ve ediyoruz. Bunun yani sira, 2006 yilindan itibaren askerlerimize, polislerimize, din
gorevlilerimize ve dgretmenlerimize kolluk kuvvetleri Igisleri Bakanhigimiz, Adalet Bakanhgimiz,
Milli Savunma Bakanligimiz, Saglik Bakanligimiz, Milli Egitim Bakanligimiz, Aile Bakanligimizin
koordinasyonunda ciddi egitimler veriyorlar. Bu da ¢ok 6nemli bir kazanim diye diisiiniiyorum.

PSIKOLOG GOKHAN CINAR - Kesinlikle.

BASKAN OZNUR CALIK — Bunlarin hepsini -hepimizin éncesinde bir cocuk oldugumuz ve- o
donemde almamiz gerektigi konusunda hemfikiriz ama bu anlamda -biraz evvel Giilseren Hocamin
sOyledigi gibi- her ailenin 6ncelikle kendi igerisinde bu siddeti uzaklastirmasi lazim. Ama dncesinden
alip getirdigi genleri var, gorgilisii var, gérmesi var, vesaire. Buna nereden baslanilacak? Siirecin
yonetilmesi acisindan ailedeki egitimi de bu vesileyle ¢cok énemsiyoruz. Bunun i¢in medya ¢ok dnemli
bir arag, televizyon ¢ok 6nemli bir arag. Diinya {ilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de televizyon hala en
¢ok izlenilen, vakit gegirilen arag. Tiirkiye’de kadinlar glinde ortalama dort buguk saat, erkekler 4,1 saat
televizyon izliyorlar ve televizyonun bagka bir énemi, tiim toplumu i¢ine alan ¢ok biiyiik bir ¢cimento
haline getirilmis vaziyette hala. Sinif, egitim, yas, cinsiyet gibi degiskenler gergevesinde televizyon
izleme siirelerine bakildiginda da ¢ok biiyiik farkliliklar yok; cinsler acisindan, yaslar agisindan.
Televizyon izlenilecek kanali 6nce babalar, annelere gore daha ¢ok karar verici; erkek ¢ocuklar, kiz
cocuklarina gore daha ¢ok karar verici.

Ozellikle, siz “Siddet olmali.” dediniz. Televizyonda en ¢ok rahatsizlik duyulan konulara
baktigimizda, arastirmalar yiizde 80 cinsellikten, yiizde 72 de gosterilen siddetten rahatsiz olundugunu
dile getiriyor. Bunun yani sira, senaryoda... Siz senaryonuzu degistirin ya da anlatin demiyoruz,
medyayla da bunu ¢ok uzun uzun konustuk, bir hafta boyunca medyay: konustuk; onlari burada
konustugumuz igin tekrar anlatmayacagim fakat sizlerden istirhamimiz sudur: Ozellikle siddeti
gostermek zorunda kalindiginda -Giilseren Hanim ya da siz- anlatmak zorunda kaldiginizda yapilmasi
gereken ¢ok izlenen yaymlarda siddet magdurlarinin basvurabilecegi yerleri, basvuru usuliine iliskin
bilgileri, tanitimlar1 alttan gegebilirsiniz; kamu spotu gibi yani bu kamu spotu zorunluluktur ama onu,
bakanliklarin size gonderdigi, kanallara gonderdigi 6zel kamu spotlar1 olarak degil de siz, bu ise gonliinii
koymus, sosyal sorumluluklarin altina, tagin altina elini koymus insanlar, toplumun goziiniin 6niinde
olan akademisyenler, hekimler, psikologlar ve hukukcular olarak yaymlarmizin altinda “Siddete maruz
m1 kaldiniz? KADES’e basvurabilirsiniz. Aile Bakanligimiza bagvurunuzu yapabilirsiniz.” gibi boyle
kisacik... “Siddet gosterildi mecburen, senaryoyu anlatmak zorundasiniz.” dedik ama orada, alttan bir
dipnot gegmeli mutlaka ve oradaki izleyenler bunu gérmeli yani “Bu siddet yanlis bir sey ve bunun
icin ceza alabilirim.” siirecini sizlerin araciligiyla... Kamuoyunda zihinsel degisimi saglayabilmek i¢in
sizden destek istiyoruz.

Bugiin bizlerle birlikte olacak -6zellikle giindiiz kusaginda kadinlarin ¢ok izledigini séyledik,
siz de sOylediniz- birincisi; Miige Anli, Esra Erol ve Serap Ezgii, diger arkadaslarimiz dahil olmak
iizere hafta i¢i canli yaym programlar1 dolayisiyla burada olamadilar. Temasa gecti arkadaslarimiz
ama hafta sonu eger bizim Komisyonumuz programlanabilirse onlarla bir arada olmaya da calisacagiz
ama bugiin i¢in davetleri yapilmisti. Mazeretlerini Miige Hanim da iletti, hafta sonuna bakilacak.
Bir baska hukuk¢umuzu daha davet etmistik, yillari kadin ¢aligmalarina vermis Kezban Hatemi
Hocamiz bugiin bizimle birlikte olacakt1. Iki giin evvel kiigiik bir trafik kazas1 gegirdi. Bu vesileyle de
konustuk, kendisine de ge¢mis olsun dileklerimizi ilettik. Dolayisiyla, baktigimiz pencere ayni. Biitiin
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disiplinler bu Komisyon tarafindan dinlenildi; bakanlarimizdan sivil inisiyatife, kurumlarimizdan
akademik uzmanlara, magdurlardan faillere kadar herkes dinlenilecek. Dolayisiyla, biitiin disiplinleri
ve kurumlart dinleyelim istiyoruz.

Ben, simdi, hukukcu kimligiyle, 6zellikle kadinlara yonelik siddet konusunda emek sarf etmis bir
hukukg¢umuza sozii birakmak istiyorum. Sayin Avukat Doktor Rezan Epzdemir, on bes yillik hukukeu
kimligi ve tecriibesiyle Komisyonumuza bilgileri verecek.

Sayin Ep6zdemir, buyurun, soz sizde.
II1.- SUNUMLAR (Devam)

3.- Av. Dr. Rezan Epézdemir’in, kadina yénelik siddetle miicadelede mevzuatta ve uygulamada
yasanan hukuki sorunlar ve ¢éziim onerileri hakkinda sunumu

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Oncelikle nezaketiniz igin gok tesekkiir ederim.
BASKAN OZNUR CALIK — Cok &ziir diliyorum Rezan Bey.

Gokhan Bey’e bir notum vardi, diger konuya gecmeden hemen sdyleyeyim: Ozellikle aile igi
-demin size ilave edecegim dedigim i¢in Sayin Ozdemir’e sozii vermeden ifade etmek istedim- biz...
Aile hekimligi saglikta cok 6nemli bir reformdur. Her vatandasin, 84 milyon vatandagimizin her birinin
bir aile hekimi var. Bu sagliktaki doniisiimii yapan iradeyi aynen “ASDEP” dedigimiz, sosyal hizmet
uzmanlarimizdan olusan ¢alisanlarimizla her bireye de uygulayabiliriz. Bu vesileyle, bu Komisyonun
onerilerinden bir tanesi olacak, bunu diin konustuk yani sosyal hizmet uzmanlarimizin... Tiirkiye’de
su an, yaklasik 4 bin civarinda ASDEP personeli var ve aile hekimlerimizin de su andaki son rakami,
24 bin aile hekimimiz Tiirkiye’de hizmet ediyor. Aile hekimligi gibi ASDEP personelinin olmast bu
siddeti 6nleme konusunda da bize destek verecektir diye umut ediyoruz. Ayni zamanda, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhigimizin yayimlamis oldugu genelgede de SONIM ve siddetle miicadele irtibat
noktalarimizda ASDEP personellerimiz daha sonrasindaki rehabilitasyon siireclerini de takip ediyorlar,
bundan sonra daha hassasiyetle takip edecekler.

Saym Ep6zdemir, soz tekrar sizde, buyurun.
AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Tesekkiir ederim.
Sayim Bagkan, kiymetli milletvekilleri; hepinizi saygiyla selamliyorum.

Lisans, yiiksek lisans ve doktorayr Marmara Universitesinde tamamladim, Yardime1 Dogentim.
Beykent ve Bilgi Universitesinde ceza genel ve 6zel dersleri veriyorum.

Son on bes yilda belki Tiirkiye kamuoyunda tartisilan bir¢ok kadmna siddet, kadin cinayeti
dosyasinda sosyal sorumluluk projesi olarak magdur aile vekilligi yaptim. Miinevver Karabulut
cinayetiyle baslayan bir siirecti bu, ki Tiirkiye’de bircok yazili, gorsel basin, kitle iletisim araglari,
sivil toplum orgiitlerinin belki de bu kadina siddet meselesine egilmesine, fikri takip ve farkindalik
stirecinin olugmasina sebebiyet veren hunharca, vahsice, insanin insan olma vasfina aykir1 bir cinayettir.
Miinevver Karabulut, Nazli Sinem Erkoseoglu, Pinar Giiltekin gibi birgok dosyada, 74 tane kadmna
siddet, kadin cinayeti dosyasina sosyal sorumluluk projesi olarak baktik, magdur aile vekilligi yaptik.

Ben, biraz uygulamadan 6rnekler verecegim, somut dnerilerde bulunacagim, akademik, bilimsel
perspektifte degerlendirmeler yapacagim ve fakat somut olmasi agisindan ve faydali olmasi agisindan
onerilerde bulunacagim.

Oncesinde sunu sdylemek isterim: Tabii, kadina siddet ve kadin cinayetleri Tiirkiye nin temel
kanayan yaralari, bir siyaset {istii mesele, uzlagma kiiltiirtiyle ¢dziimlenmesi gereken bir mesele. Sivil
toplum orgiitleri, demokratik kitle orgiitleri, yazili gorsel basin, kitle iletisim araglari, siyasi partiler,
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yargt uygulamacilari, kolluk mensuplarmin birlikte, yeknesak, kararli bir sekilde esasa miiessir bir
miicadele ortaya koymasi lazim. Biraz 6nce Giilseren Hocam konusurken Saym Meclis Baskani beni
aradi; kendisini de ziyaret edecektim ve fakat 13.45 diye biliyorduk sunumu, 6yle sdylemislerdi.
Kendisi de Saym Cumhurbaskaniyla goriisiip Italya’ya gidecekmis, o yiizden uzaymca ziyaret
edemedim. Hocalarim konusurken de nezaketsizlik olmasin diye lavabo disinda ¢ikmak istemedim
ama burada Komisyon tutanaklarma gegsin diye kendisiyle paylasacagim bir sey séylemek istiyorum,
tarihe not diismesi agisindan: Kadina siddet, kadin cinayetleri siyaset iistii bir mesele. Uzlasma
kiiltiiriinden bahsettik; bugiin bu Komisyonda ne yazik ki iste, Cumhuriyet Halk Partisi, IY1 Parti HDP
Komisyon caligmalaria katki vermeme karar1 almis anladigim kadariyla ve Komisyon sandalyelerini
bos gordiim. Bu, beni biraz lizdii, agikgasi, liziilerek miisahede ettim. Keske, biitiin o kisir ¢ekismeleri,
fikir ayriliklarini, ideolojik kimlik ve gozliikle yapilan, bu perspektifte yapilan degerlendirmeleri
kenara birakip en azindan, Tiirkiye nin temel kanayan yarasi olan kadina siddet konusunda burada
alinabilecek ¢oziim Onerileri, tedbirler, sorunlarin ¢éziimiine iligkin fikir teatisi, muhakeme; bu konuda
keske bir uzlasi ve konsensiis saglanabilseydi, burada, bu Komisyon siirecine biitiin siyasi partiler ve
kiymetli vekilleri katk: sunabilseydi. Bu goriintii agikcast beni biraz iizdii, bunu da tarihe not diismek
adina paylagmak istiyorum. Saym Bagkanla konugsaydik -Mustafa Hocayla- ona sdyleyecektim,
paylasamadik. Burada sizinle, muhataplartyla bizatihi paylasayim. En azindan, bu konuda, Tiirkiye’nin
en temel kanayan yaras1 olmasi hasebiyle bir uzlagma kiiltiirii egemen olabilirdi. Uziilerek miisahede
ediyorum ki o burada olmamus.

“Ben niye geldim?” meselesini sdyleyeyim, ben sundan geldim: Simdi, bu konuda belki de son
on bes yildir en aktif, etkin ¢alisan hukukcuyum ve akademisyenim ben; yiizlerce programa katildim,
universitelerde, yerel yonetimler nezdinde gesitli seminerler, paneller, hep yaptim, sosyal somut
projeleri yapiyorum. Yarin Obiir giin bu elestirilerimizi, miispet-menfi degerlendirmelerimize katki
sunan yaklagimlarimizi savunabilmek adina “Ya, Komisyon da bizi davet etmisti. Biz de gittik, tarihe
not diistiik, kanaatimizi, fikirlerimizi, ¢6ziim 6nerilerimizi ¢ok somut paylastik, orada dercettik. Orada
da kiymetli, saygin milletvekilleri vardi. Dolayisiyla, Parlamento halkin iradesinin tecelli ettigi bir yer.
Ya, biz de orada gittik, Saym Baskana ve kiymetli Komisyon iiyesi milletvekillerine goriislerimizi ifade
edebildik.” diyebilmek i¢in varim ¢iinkii bunun katki sunacagini diisiiniiyorum. Nazik davetiniz i¢in de
cok tesekkiir ediyorum.

Tabii, meselenin sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve hukuki bilesenleri var. Ben ¢ok psikoloji
kismina girmeyecegim, hem Gokhan Bey hem Giilseren Hanim zaten bu konuda etraflica degerlendirme
yapti. Sosyolojik olarak sunu soyleyebilirim: Biraz Tiirkiye toplumunun genetik kodlari, sosyallesme
stireci ve deger yargilarina bakmak lazim. Meseleyi kaynaginda kurutmak lazim. Bugiin, kadina siddetin
en temel gerekgesi erkek egemen toplum, feodal anlayis ve kadmi Gtekilestiren iradedir. Tiirkiye’de
bunu bertaraf etmeden alacaginiz biitiin tedbir ve dnlemler palyatif kalir yani bir erkek egemen toplum
var, bir feodal anlayis ve kadini 6tekilestiren irade var; bunu bertaraf etmek lazim. Gegen, bir yayinda
-NTV veya CNN TURK olabilir- séyle bir ifade kullandim: “Cinsel suclarla ilgili kimyasal kastrasyon
kullaniliyor ama mesele bence, kimyasal kastrasyon degil, zihinsel kastrasyon.” yani zihinsel bir hadim,
zihinsel bir degisim siirecine ihtiyag¢ var. Eger biz, bugiin, bu anlayisi, erkek egemen toplumu, kadini
otekilestiren iradeyi, feodal anlayis1 bertaraf edemezsek palyatif onlemlerle uzun erimli, esasa miiessir
bir ¢oziim ne yazik ki getiremeyecegiz. Dolayistyla, Tiirkiye’nin temel ihtiyaci kimyasal kastrasyon
veya hadim degil, zihinsel hadimdir; Tiirkiye’de bu konuda bir zihinsel degisim siirecine ihtiya¢ var

diye disiiniiyorum.
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Hukuki kismina gelecegim. Siiphesiz, ekonomik kismi var, ben birgok akademik ve bilimsel ¢aligma
okudum, zaman zaman bunlar1 da paylastyoruz yaptigimiz calismalarda. Evet, issizlik, ekonomik
sorunlar, egitim, bunlarn hepsi ayr1 ayr1 belirleyici bir parametre olabilir ama hukuki kisimda bence
¢ok esasa miiessir sorunlar var. Bir tanesi su, siz biraz 6nce atif yaptiniz Sayin Baskan: Bir “Cezalarin
caydiricihigryla ilgili bir sorun yok Tiirkiye’de.” dediniz; bu konuda sizinle hemfikirim, ben bunu
zaten son on bes yildir miiteaddit defalar séylityorum. 2005 yilinda Tiirk Ceza Kanunu’nda -yeni Ceza
Kanunu ki mehazi Italyan Ceza Kanunu’dur- kasten 6ldiirmenin nitelikli halleri diizenlendi, 82’nci
maddede. Tore saikiyle, kan giitme saikiyle, tasarlayarak, usul fiiru, es, kart kocaya karsi, beden ve ruh
bakimindan kendisini savunamayacak kisiye karsi, canavarca hisle ve eziyet ¢ektirerek... Bunlarin her
biri bir nitelikli kasten dldiirme sebebi olarak sayildi, mehaz italyan Ceza Kanunu’nda oldugu gibi ve
karsilig1 agirlagtirmis miiebbet hapis.

Saym Baskan, kiymetli tiyeler; bakin -hukukc¢u meslektaglarimiz var m1 bu salonda bilmiyorum
ama varsa, muhakkak kiymetli meslektaslarimiz da muttalidir meseleye- agirlastirilmis miiebbet hapis
cezasi nedir biliyor musunuz? Bizde idam cezasinin yerine, i¢ hukukumuzdan ¢iktiktan sonra ikame
edilen en agir cezadir yani dmiir boyu tek kisilik hiicrede kalirsiniz, giinde bir saat havalandirma
bosluguna ¢ikarsiniz, on bes giinde bir kanunundaki yakinlarinizla telefonla goriisebilirsiniz, on
dakikay1 gegmemek kaydiyla... Miikerrirlere 6zgii, en siki denetimli infaz rejiminin oldugu ceza.
Bizim i¢ hukukumuzda idam cezasinin yerine ikame edilen ceza agirlagtirilmis miiebbet hapis cezasi.
Sorun soyut cezada degil, sorun somut cezada yani cezanin bireysellestirme vasitalarinda yani Tiirk
Ceza Kanunu’nun 61’inci maddesinde; sorun uygulamada. Uygulamadaki en temel sorun da iki temel
kavram ve kuram tizerinden gidiyor ve bu, Tiirk yargisinin temel paradokslarindan bir tanesi; “haksiz
tahrik” ve “takdiri indirim sebepleri” Bakin, ben size Tiirkiye nin dort bir yanindan uygulanan birkag
tane haksiz tahrik kurumu ve miiessesesinden bahsedecegim. Efendim, niye dnemli? Nasil somut ceza
problemli? Cok basit; miiebbet hapis cezasi -bir kadin1 katlettiniz- haksiz tahrikle on iki yila -on iki
yildan on sekiz yila kadar, Tiirk Ceza Kanunu’nun 29 uncu maddesi bdyle sdyliiyor- takdiri indirim
sebepleriyle on yila diisiiyor, on yillik cezanin sartla saliverilme siiresi -kiymetli meslektasimiz da bilir-
kasten 6ldiirme suglarinda 2 bolii 3 yani yedi yildir, denetimli serbestlikte bir yil, sartli saliverilmesine
bir yil kalanlar rehabilite olup 1slah olsun, topluma kazandirilsin diye denetimli serbestlik uygulamast
var, biz de 5275 sayil1 Ceza Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Kanun’un 108’inci maddesine
gore alt1 yil yani bir kadini katleden vatandas, alt1 y1l sonra 1slah olmadan -ceza infaz hukukunun temel
evrensel prensipleri caydiricilik ve 1slah- topluma karisgiyor. Niye? Ceza mu yetersiz? Hayir, son derece
yeterli, bir ceza hukuk dogenti olarak sdyliiyorum gayet yeterli. Soyut cezadan somut cezaya giden yol
cezanin bireysellestirme vasitalar1 ve uygulanmasinda ¢ok ciddi bir sorun var. Haks1z tahrik ve takdiri
indirim sebeplerini hemen hemen her olayda uyguluyorsunuz. Haksiz tahrikle ilgili size Tiirkiye nin
dort bir yanindan birkag 6rnek vereyim, meselenin ne kadar travmatik oldugunu goriirsiiniiz. Cozimi
de sdyleyeyim, ¢oziim: Kadma siddet ve kadin cinayetlerinde haksiz tahrikin uygulanmamas: degil
¢linkii Tiirk Ceza Kanunu’nda yer alan bir ceza sorumlulugunu azaltan nedendir, bazi sug tipleri
bakimdan bunu istisna kabul edemezsiniz. Kara Avrupasi’nda, Anglosakson tilkelerinde, mukayeseli
hukukta, mehaz Italyan ceza kanununda hep vardir bu kurum. Siz “Tiirk Ceza Kanunu’nda miinhasiran
bir sugta bu uygulanmasin.” diyemezsiniz ama sadece sanik ifadelerini kutsayarak, ona kiymet, kutsiyet
atfederek bu kurumu uygulamazsiniz, tatbik etmemelisiniz. Ger¢ekten bunun kosullart var m1 yani
haksiz bir eylem var mi, o haksiz, hukuka aykir1 eylem nedeniyle agir gazap ve elem duyulmus mu ve
onun etkisiyle su¢ islenmis mi?
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Bakin, ben size birkag 6rnek vereyim: 19 Nisan 2011... Sosyal paylasim sitesinde evlenmeden
onceki soyadini kullanmasi ve “iliski durumu” yazan kismi1 bos birakmasi sebebiyle esi Kadime Sanli’y1
oldiiren Hiiseyin Sanli’ya Malatya 2. Agir Ceza Mahkemesi haksiz tahrik indirimi uygulayarak cezasini
agirlastirilmis miiebbet hapisten yirmi yila sonra iyi halden on alt1 y1l sekiz aya indiriyor. “Iyi hal”
dedigim takdiri indirim sebepleri, birazdan onu da anlatacagim. Bakin, bu yasanmis bir olay, 19 Nisan
2011. Ben 6zellikle sadece bir ile 6zgii bir algi uyanmasin diye Tiirkiye’ nin temel problemi oldugu i¢in
biitiin illerden birer climleyle 6rnek yargi karari sdyleyecegim, meselenin ne kadar travmatik oldugunu
gOriin istiyorum.

19 Subat 2009... Bursa’da bosandiktan sonra tekrar birlikte yasadig1 esi Arzu Civil’i 22 yerinden
bigaklayarak &ldiiren tekstil isgisi Yavuz Ozcan... Isimleri sdyliiyorum kesinlesmis yargi kararlari
hukuken engel, beis yok, agik kaynaklarda da var. Yargilamas1 sonra erdi. Bakin, esini internette izledigi
acik bir filmdeki kadina benzettigini sdyliiyor fail. Bdyle bir vahamet olabilir mi? Internette izledigi
acik bir filmdeki kadina benzettiginden bahisle 6ldiiriiyor ve bu dokumactya tahrik indirimi uygulayan
mahkeme on sekiz yil hapis cezas1 veriyor. Ben olay, kisi, yer ve mahkeme bilgisi vererek soyliiyorum,
saym Komisyon tiyeleri de sonrasinda degerlendirebilir.

9 Nisan 2009... Izmir’in Karsiyaka ilcesinde kendisini aldattigini ileri siirerek tartistig1 esi Serap
Himmetoglu’nu 14 yasindaki kizinin -yani o ¢ocugun zihinsel, fiziksel, ahlaki gelisimini, yasayacagi
travmay1 tahayyiil edebiliyor musunuz- gézleri 6niinde bogazini keserek 6ldiiren Adnan Himmetoglu
agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi istemiyle yargilaniyordu, esinin kendisini aldattigini, bunu tartisma
sirasinda kendisine sdyledigini, yine, tartisma sirasinda esinin kendisine kiifiir ettigini sdyledi ve cezasi
haks1z tahrik indirimiyle on yedi yil alt1 aya indirildi.

2 Mart 2010 Antalya... 2008’in Kasim ayinda esinin kendisiyle ilgili bir miinasebet, 6zel miinasebet
tesis edilmesine iligkin talebini geri ¢evirdigini soylilyor fail burada da yani “Bu aile hukukundan
kaynaklanan bir yiikiimliliiktd, geri ¢evirdi, yorgun oldugunu sdyledi, ben de o yiizden 6ldiirdiim.”
diyor ve mahkeme tahrik indirimi uygulayarak sekiz y1l dokuz ay hapis cezasi veriyor.

22 Haziran 2010... Esinin kendisinden bosanacagini ve baskalariyla birlikte olacagini sdyledigini
sOyliiyor, burada haksiz tahrik indirimiyle birlikte Samsun 1. Agir Ceza Mahkemesi 44 yerinden esini
bigaklayan bu caniye -ki 3 ¢ocuk annesi Hanife Ertag’t katleden- Yasar Ertag’a once agirlagtiriimig
miiebbet, sonra on sekiz yil dort ay... Tirk Ceza Kanunu 29’a gore haksiz tahrik indirimi uyguluyor.

Uzatmak miimkiin ama amag hasil oldu diye diistinityorum, son olarak bu 6rnegi de verip kapatayim.
Yine, 30 Eyliil 2010 tarihinde “Olay giinii Ceyda’yla konusmak istedim. ‘Sen ne bi¢im babasin, senden
utantyorum, adam degilsin.” diye esim bana hakaret etti. Polis ¢agirin, diye yalvardim.” diyor. Onun
iizerine, esi kizi Ceyda Seker’in oniinde katlediyor; agirlastirilmis miiebbet hapisten 6nce on yedi
yil alt1 ay, sonra tahrikle birlikte on alt1 y1llik hapis cezasi veriliyor. Dolayisiyla, bizdeki temel sorun
soyut cezada degil, somut cezada. Hemen hemen her mahkemede “Kiskandim, 6ldiirdim.” “Mini etek
giydi, 6ldirdim.” “Acik bir filmdeki hanimefendiyi esime benzettim, 6ldiirdiim.” “Sosyal medyada
kizlik soy ismini kullantyordu, 6ldiirdiim.” “Arabada 6n tarafta oturuyordu, soférle ¢ok olagandist bir
diyalogunun oldugunu gézlemledim, dldiirdim.” deyip... Sadece saniklarin bu ifadelerine kiymet,
kutsiyet atfeden bir yargi uygulamastyla haksiz tahrik indirimi uygularsaniz agirlagtirilmis miiebbet
hapis cezasini dnce on iki yila diisiiriirsiiniiz.

Sonra, ikinci sikintili kuruma geliyorum: Takdiri indirim sebepleri. Yani bir ¢ogunuzun, hukukcu
olmayan bir¢ok izleyicinin, yurttasin, akademisyenin “iyi hal indirimi” diye bildigi kurum.
BASKAN OZNUR CALIK — Biz ona “kravat indirimi” diyoruz.
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AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Evet.

Adaletin tecellisine katki sunmamigsin, maddi gergegi ortaya c¢ikarmamigsin, mahkemeye
yardimc1 olmamissin higbir sekilde, son celse geliyorsun “Pismanim, o 6ldiirseydi.” Cem Garipoglu
benim magdur vekilligi yaptigim, iste, tehdit aldigim, savciliga bildirdigim -belki soru-cevap kisminda
denk gelirse anlatirim- Tiirkiye kamuoyunun giindemindeki en 6nemli kadin cinayetlerinden birinin
dosyasinda, son celsede ¢ikt1 dedi ki “Keske ben 6lseydim, ¢ok pigmanim.” veya bugiin kamuoyunda
tartistlan Pmar Giiltekin durusmasinda sanik hakeza ayni seyi soyliiyor ve 3’ii de ezberlenmis,
kurgulanmis, cezay1 minimize etmeye yonelik savunmalarla haksiz tahrik indiriminden faydalanmaya
caligtyor. Cem Garipoglu diyordu ki: “Erkekligime laf sdyledi, 6ldiirdiim.” Dogru degil. Ozgecan
Aslan’mn katili “Minibiiste {izerime saldirdi, beni tirnaklariyla tirmikladi, o yiizden &ldiirdiim, agir
gazap ve elem duydum.” diyordu, gergek dist oldugu ortaya cikti. Bugiin, Pinar Giiltekin’in katili diri
diri yakmis Adli Tip raporuna gore, beton dokmiis, nehre atmis, telefonunu 3 pargaya ayirmig, SIM
kart1 3 pargaya ayirmis, degisik yerlerde birakmis, diyor ki: “Beni evli oldugum igin esimle tehdit
etti, o ylizden katlettim.” Sonra mahkeme asamasinda diyor ki: “Acik bir filmimi g¢ekti, o yiizden
katlettim.” Dosyaya bakiyorsunuz ne bir mesaj var, ne bir tehdit var, ne bir film var, ne bir video
var. Artik Tiirkiye’de -biraz dnce basin mensubu arkadaslarla réportaj yaparken orada sdyledim-
“profesyonel kadin katilligi” diye bir kurum olustu yani dncesini planlayan, yargilamadaki tutum ve
davranislarint dahi en ince ayrintisina kadar planlayan, savunma mekanizmasini cezasini minimize
etmeye doniik kurgu sekilde planlayan, eylemden sonra da telefonu, SIM karti degisik yerlerde atan baz
kayitlar1 vermesin diye “profesyonel bir kadin katilligi” kurumu ihdas edildi. Biz bunu nasil ¢dzecegiz?
Birazdan ¢oziim Onerilerimi de sdyleyecegim.

Dolayisiyla, hukuk kisminda cezalar soyut ceza caydirict ama somut cezada haksiz tahrik ve takdiri
indirim sebepleri hemen hemen her olayda uygulaniyor. “Pigmanim, 6ldiirdiim, keske o 6ldiirseydi.”
Kravat takiyor, Ceza Kanunu’ndaki bu ceza sorumlulugunu ortadan kaldiran sebepler uygulaniyor
ve cezalar hepimizi rahatsiz edecek sekilde failler 1slah olmadan, caydiricilik amaci hasil olmadan
topluma bdylesine patolojik bakis ac¢isint haiz olan kisilikler karisiyor.

Peki, “zihinsel doniisiim” dedik, “erkek egemen toplum” dedik, “feodal anlayis” dedik, hukukta da
“cezalarin caydiriciligi, haksiz tahrik ve takdiri indirim sebepleri” dedik.

Bir diger mesele hukukla ilgili: Kolluk teskilati. Bizde tek bir kolluk teskilat: var, hem adli kolluk
hem idari kolluk yapiyor, hem kamu diizenini ihdas ediyor hem de adli kolluk faaliyeti olarak, fail
ve fiili aragtirtyor, delilleri topluyor. Bir defa, yiizde 100 bizim adli kolluk teskilatimizin kurulmast,
miinhasiran -bakin, oneri iste- fail ve fiili tespit eden, delilleri ortaya koyan adli kolluk teskilati...
Biraz 6nce Giilseren Hanim dedi ki: “Simdi, koruma karar1 altyor.” 6284 sayili Kanun’dan bahsettiniz,
dediniz ki: “Cagin ihtiyaglarin1 karsilayan, aslinda uygulanabilirse ¢ok temel bir metindir, bir insan
haklar1 metni...” dediniz. O konuda da sizinle hemfikirim ama orada da uygulamada sorunlar var. Bakin,
anlatacagim size. Gergekten 6284 sayili Kanun sadece fiziki siddete degil, ekonomik, cinsel ve sozel
siddete kars1 da magdureyi koruyor, bu ¢ok 6nemli bir parametre. iki, sadece evli bireyleri degil, 1srarh
takip magdurlarmni, evlilik ihdas edilmese dahi birlikte yasayan veya aile {iyelerini, kiz arkadaslari,
erkek arkadaslar1 da koruyan bir rejim ihtiva ediyor; dogru. Dedi ki Giilseren Hanim: “Tedbir karari
alintyor, sonra bakiyoruz, tedbir kararinin faili gidiyor, magdureyi katlediyor.” Problem ne biliyor
musunuz Saym Baskan? Tedbir karari aliniyor, evden uzaklastirma, is yerinden uzaklasma... Aile
mahkemesi veriyor ama bu tedbir kararint denetleyecek, regiile edecek bir kamusal otoriteyi kullanan
kurum yok. Ben size uygulamay1 anlatayim, bunlar1 boyle soyut kagit izerinden konugmak kolay ama
sahada ne oluyor, ben onu anlatayim Tiirkiye’de hasbelkader bu isi sahada en fazla takip eden hukukcu
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olarak: Magdur ar1yor polisi, diyor ki: “Kapima geldi kocam. Tedbir karar var, uzaklastirma, kapima
geldi, su an kapimda.” Polis gelene kadar kocasi onu katlediyor. Halbuki hakkinda tedbir karar1 var.
Ne yapiyorsun? Teblig ediyorsun ona. Karakola ¢agiriyorsun, “Bak, tedbir var, eve yaklagma, is yerine
yaklasma.” diyorsun. Iste, o tedbir kararimin tebliginden sonra, o faili birebir takip etmeli kollu. Acaba
tedbire aykir1 davranacak mi, davranmayacak mi1? Acaba kanunun verdigi karar1 tam ve geregi gibi ifa
etti mi etmedi mi? Eger kolluk, adli kolluk ve adli kollugun igerisinde aile biirolar... Bakin, ayri bir
organizasyon ve orgilitlenmeden bahsediyorum. Tiirkiye’de, Anadolu dahil 81 ilde, emniyette, kollukta
bir adli kolluk ve aile biiro kurulmali. Bu aile biirolar muhakkak hakkinda tedbir karar1 olan siddet
faillerini magduru katletmeden 6nce denetleyebilmeli, kontrol altina almal, regiile edebilmeli. Bizde
bu sistem bdyle baslamiyor, tersten isliyor, adam kapiya gelince ariyorsun, kolluk geliyor. Halbuki
kolluk daha &ncesinden bunu muhakkak birebir denetlemeli, etkili bir denetim mekanizmasini hayata
gecirmeli. 6284 sayili Kanun’da hem fiilen hem normatif olarak bir degisiklik yapilmasi gerekiyor,
bunu dneriyorum.

Bir diger mesele ihtisas mahkemeleri. Bakin, kagakeilikla ilgili ihtisas mahkemeleri var, basin
mahkemeleri var Tiirkiye’de -kiymetli meslektaslarimiz da bilir- spor mahkemeleri var sporda siddet
ama kadina siddet ve kadin cinayetleri ihtisas gerektiren bir alan, empati kiiltiiriiniiz olacak, adaleti
tesis edeceksiniz, maddi gergegi ortaya ¢ikaracaksiniz fakat bu konuda ihtisas mahkemeleri yok, bu
alanda mutlaka ihtisas mahkemelerine ihtiya¢ var. Bunu da tarihe not diismek i¢in sdylityorum, bu da
onemli bir eksik, bunun i¢in de HSK’nin bir karari yeterli yani bir normatif diizenlemeye, bir kanuna
falan ihtiyag yok.

Bir diger mesele, bizim Ceza Muhakemesi Kanunu sunu sdyliiyor yani somut oneri sdyleyeyim
size, siddet magduruna diyor ki: “Eger basit tibbi miidahaleyle giderilebilirse bu -ayakta tedavi diyelim
ki- ben dosyay1 uzlasma savciligina yolluyorum, uzlastirmaci gorevlendiriyorum, siddet faili ile magdur
uzlagsin.” Ya, diinyanin neresinde siddet faili ile magdur uzlasir? Boyle bir garabet sistem olabilir mi?
Siddet faili ile magdurunu, Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 253’iincli maddesine gore kadmn ile erkegi
uzlagtiran uzlagtirma kurumunu burada uygulayan bir bakis agisi. Somut ¢6ziim Onerisi yine: Gelin,
kadina siddet meselesinde isterse kadin basit tibbi miidahaleyle giderilebilecek sekilde yaralansin yani
86/2 kapsaminda takibi sikdyete bagli bir yaralama olsun ama uzlastirma kurumu uygulanmasin. Ya,
siz siddet magduruna diyorsunuz ki: “Git, faille uzlas.” Yarin, obiir giin daha agir bir siddete maruz
kaldiginda nasil oluyor bakis agis1 -Gokhan Bey de Giilseren Hanim da sdyledi- “Ya, zaten yargidan
etkili bir sonu¢ alamiyorum, bilgilerimi elde edemiyorum, hak arama 6zgiirligiimii kullansam da bir
sonug yok.” Bakis agis1 ve perspektif bu oluyor. Uzlagtirma kurumunu 86/2 kapsaminda kalan kasten
yaralama suclarinda uygulamamalisiniz, uygularsaniz, uygulamaya devam ederseniz bu ¢ok ciddi bir
travma yaratir. Bu konuda bir normatif diizenleme degisikligine hakeza ihtiyag var.

Peki, kadinlar ni¢in hak arama 6zgiirligiinii kullanamiyor Tiirkiye’de? Bir, sonu¢ alamayacagim
endisesi; oradan giderim, elde edemem bakis agis1. ki, ekonomik olarak ben gii¢liiyiim, magdurum,
miizayaka halindeyim, hak arama &zgiirliigiimii kullanamam. Ug, biitin bunlar var... Bakin, bana
Tiirkiye kamuoyunun en 6nemli ailelerinden birinin mensubu geldi, 3 bin kisilik bir sirketin yonetim
kurulu baskani -¢ok 6nemli bir 6rnektir- dedi ki “Ben esimden siddet goriiyorum, hak arama 6zgiirliigiimi
kullanmak istiyorum.” Ben de kendisine hem 6284 hem Ceza Kanunu hem de 6zel hukuk boyutunu
kapsaml1 bir sekilde anlattim. “Vekaletle birlikte Hocam, hak arama ozgiirliiglimiizi kullaniriz.”
dedi. iki giin sonra geldi, ne dedi biliyor musunuz? “Ben hak arama 6zgiirliigiimii kullanmaktan
vazgectim.” “Niye vazgectiniz hanimefendi?” dedim. “Esim bana ti¢ yildir fiziksel siddet uyguluyor
¢linkii ben sirkette 3 bin kisiyi yoneten bir kadinim, 3 bin kisiyi yoneten, Tiirkiye’nin en énemli sanayi
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kuruluslarindan birinin yonetim kurulu baskaniyim, kalkip da evde esinden siddet goriiyor algis1 benim
gliclii kadin imajima halel getirir, bu yiizden ben hukuki yollara bagvurmak istemiyorum, ben bu
meseleye kamuoyunun muttali olmasini istemiyorum.”

Simdi, meshur Sila meselesi, biz oradan mesela magdur vekiliyiz. Ya, bir kadin ¢ikiyor, Sanatci
hak arama 6zgiirliigiinii kullantyor, biitiin bu riskleri aliyor toplum nezdindeki o gii¢lii kadin imajimna
halel getirircesine ama biz o siddeti mesrulastirmaya ¢alistyoruz. “Dovdii ama bir sebebi vardir canim.”
gibi bir algiyla siddet dilini mesrulastirmaya calistyoruz ve meseleyi gercekten bilimsel, akademik,
caydirici, 1slah edici bir bakis acis1 yerine sansasyonel kaygilarla, kisisel ¢ikarlarla irdelemeyi tercih
ediyoruz. Bu da kabul edilebilir bir yaklasim degil. Eger biz, Tiirkiye’de, siddet géren, kamuoyunun
tan1dig1 sanatcilara, siyasetcilere, yazarlara “Hak arama 6zgilirliigliniizii kullanin.” diyor isek yazili,
gorsel basmin da biraz daha 6zendirici bir dil kullanmasi, uzlagma kiiltiiriinii egemen kilmas1 gerekir
diye diisiiniiyorum. Bu da ¢ok ciddi bir sorun ve sikinti.

Bir diger mesele: SONIM’lerden bahsettiniz, Alo 183’ten bahsettiniz. Evet, bunlar 6nemli
adimlar ama teknik altyapilari, pilot bolgeleri itibariyla su an uygulamasi ¢ok yeterli degil. Bunun
biitiin Tiirkiye’de yaygin hale getirilmesi lazim, Aile Bakanliginin bu konuda ¢ok ciddi bir caligmay1
muhakkak hayata ge¢irmesi lazim ¢iinkii buralar ¢ok dnemli, hem ekonomik yardim hem psikolojik
yardim hem hukuki yardim hem barinma yardimi sagliyor, bu ¢ok dnemli.

Panel ve seminerler, egitim ¢aligmalari... Aile Bakanlig1 ve Adalet Bakanlig1 bu konuda muhakkak
oncii olmali, biz de {izerimize ne disiiyorsa yapmaya haziriz ¢iinkii kadinlar Tiirkiye’de hak arama
Ozgirliigiinii nasil kullanacagini bilmiyor, bu ¢ok ciddi bir sorun. Biz dilimiz dondiigiince anlatmaya
caligtyoruz, gayret ediyoruz bu konuda ¢alisan biitiin hukukgular akademisyenler olarak ama mesela,
6284’le ilgili aile mahkemesine yapilan basvurularda har¢ 6denmiyor; bu, devrim gibi bir sey yani
hi¢ para 6demiyorsunuz, yargilama har¢ ve masraflar1 yok ama kadmlar bunu bilmiyor. Yani “Ben
mahkemeye bagvuracagim ama miizayaka halindeyim, ekonomik durumum yok ve dolayisiyla ben
bu bagvuruyu yapamam.” gibi bir alg1 uyantyor. Halbuki har¢ yok, yargilama masrafi yok, énemli
bir yeti bu. Art1, kanun evden uzaklastirma, is yerinden uzaklastirma, telefonla rahatsiz edilmesinin
engellenmesi, barinma, ekonomik yardim, psikolojik yardim gibi birgok 6nleyici ve koruyucu tedbiri
ihtiva etmis. Miilki amirler bir kismini1 uyguluyor, bir kismin1 mahkemeler uyguluyor ve bunlarin
hepsi bilabedel, bu imkanlarin hepsi var ve fakat ne yazik ki siddet magduru kadinlarimiz hak arama
Ozgiirliigiini kullanmryorlar ¢iinkii bu imkanlardan birgogu bihaber.

Ne yapmaliy1z? Kamu spotlari 6nemlidir, basinin buradaki kullandig: dil; yazili, gorsel basin,
kitle iletisim araclart dnemlidir ama &zellikle iki bakanlik eliyle Tiirkiye’nin dort bir yaninda bir
bilin¢lendirme perspektifinin egemen olmasi lazim. Bunun i¢in de bu paneller, seminerler, kadinlara
yonelik yapilacak olan bilin¢lendirme ¢alismalari son derece dnemli ve esasa miiessir.

Gilindiiz kusag1 programlarindan bahsettiniz. Glindiiz kusag1 programlariyla ilgili ben kiymetli
hazirun ve katilimeilardan farkl diisiiniiyorum. Bu programlarda meselenin biraz daha aslinda didaktik,
bilimsel, akademik perspektifinin islenmesi lazim, biraz daha caydiricilik ve 1slah tizerinde durulmast
gerekirken ne yazik ki -bir tiimevarim yapmayayim, hepsini bu kategoriye koymak dogru olmaz ama-
bir kisim yayinlarda tamamen kisisel ¢ikarlar, miisterek ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, ahlaki gelisimini
diisiinmeden yapilan yayinlar, o yaymin ¢ocugun psikolojisi iizerinde yaratacagi tahribati. ..

BASKAN OZNUR CALIK — Sayin Epdzdemir, herkes gibi, Komisyon iiyelerinin diisiincelerini
bilmiyorsunuz.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR - Yok, yok, ben katilimc1 arkadaslarimizdan Gokhan Bey’in
ozellikle...
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BASKAN OZNUR CALIK — Komisyon iiyelerimiz de bu konuda giindiiz kusagi programlariyla
ilgili... Sizden 6nce, bizim dinledigimiz 100’e yakin konuktan su an, siz 3’iisiiniiz ve ¢ok fazla ve ¢ok
yogun bir sekilde konular konusuldu, artik son siireci sizinle paylasiyoruz. Yani onlarin da kanaati sizinle
hemfikir. Giindiiz kusagiyla ilgili sdylediginiz tiim soru isaretleri Komisyon {iyesi arkadaglarimizin
tamaminda, istisnasiz.

Tekrar buyurun.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Cok sevindim buna ¢iinkii ne yazik ki sansasyonel kaygilarla,
kisisel ¢ikarlarla, mezardan yayin yaparak bir yayincilik anlayist egemen kilinmaya ¢alisiliyor. Oradan
toplumu bilinglendirici, Tiirkiye toplumunun genetik kodlaria uygun bir anlayis 6ncelenmiyor; tam
tersi, siddeti ve siddet dilini koriikleyen bir yayin zihniyetinin olugtugunu goriiyorum ne yazik ki. Bu
da ¢ok sikimtili. Artik yargisal siiregler televizyonlarda tartisiliyor, mahkemelerin ve saveiligin verecegi
kararlar televizyonlarda, programlarda tartisiliyor. Bunun da demokratik hukuk devleti gériintiisiine
halel getirdigini diisiiniiyorum. Bunu da tarihe not diismek icin soylemek istedim. Sahsen ben, son
on yildir, bu yaymlardan hemen hemen her giin onlarca talep gelmesine ragmen katilmiyorum,
katilmamay1 da tercih ediyorum ¢iinkii bu yayinlarin bir akademik ve bilimsel agirliginin oldugunu ne
yazik ki distinmityorum.

Bir diger meseleyi hemen hizlica sdyleyip toparlamak istiyorum. “Basinin dili” dedik, “siddetin
mesrulagtirilmamasi” dedik, “kullanilan dil” dedik. Magdurun 6zel hayatini tartistiran, mesrulagtiran
bir yaklagim yerine, belki de aslinda faili ifsa eden bir dilin tercih edilmesi ¢ok daha isabetli olur diye
diisiiniiyorum. Bakin, dniimde OECD’nin -Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitiiniin- 2019 yilina
ait onemli bir caligmasi var. Biitiin Kara Avrupasi, Anglosakson iilkelerine bakilmis. Diinyada, kadina
siddetin en az goriildiigi tilke Kanada, bunu tespit etmis ve bu tespiti yaparken 4 temel gerekceye atif
yapiyor: Sosyal esitlik, ekonomik 6zgiirliik, kamu bilincinin artmasi... Kamu spotlarma atif yaptiniz;
“panel, seminer, egitim ¢aligmalar1” dedim ben, buna atif yapiyor. Benim de dnerecegim, siddet failleri
icin uygulanacak tedavi programlar1 Kanada’da ¢ok yaygin, denetimli serbestlik tedavi programlari,
buna atif yapiyor. Polis memurlar1 ve avukatlarin iyi bir egitim siirecinin olmasina atif yapiyor ve
biliyor musunuz, Kanada’da 2 tane “Me Too” hareketi var ve “4 parmak hareketi” var. Tiirkiye’de de
bir benzeri hayata gegirilebilir bizim sosyallesme siirecimize ve deger yargilarimiza uygun bir sekilde.
Kanada’da bir kadin siddete maruz kaliyorsa siddet failine de hissettirmemek ve bunun mesajint
topluma vermek i¢in bir tedbir ve 6nlem alinsin, miidahale edilsin diye sdyle yapiyor ve sdyle yapiyor,
“4 parmak hareketi” diyorlar buna ve bunun Kanada’da ¢ok etkili oldugu gézlemlenmis. Siddet failine
hissettirmeden psikolojik, sézel, fiziksel veya ekonomik siddete maruz kaldigini iigiincii kisilere anlatan
bir hareket. Bu, motamot Tiirkiye’de belki uygulanmayabilir ama buna benzer bir anlayisi egemen
kilabiliriz. Belli ki Kanada’da bilimsel verilere gére hem “Me Too” hem bu “dort parmak sistemi” etkili
olmus ve caydirict olmus. Tiirkiye nin de kendine 6zgii, genetik kodlarina uygun bir sekilde bdyle bir
yaklasim s6z konusu olabilir.

Bir diger mesele: Eve gidiyor, kar1 koca kavga ediyor -Medeni Kanun bu tabiri kullandig: igin
sOyleyeyim- kadin diyor ki: “Ben sikayetci degilim.” Polis hemen geri doniiyor, halbuki su Tiirk Ceza
Kanunu’nda 86/2 diyor ki: “Ese kars1 siddet, takibi sikayetten bagimsizdir, resen kovusturulabilir bir
sugtur, kamu davasidir.” Polis bunu bilmiyor daha, bunu bilmiyor. Gitti, kaprya vurdu, yan komsum
-yasanmis bir olaydan bahsediyorum- esini doviiyor diyelim ki, fiziksel siddet uyguluyor, hunharca,
vahsice, insanin insan olma vasfina aykiri, kolluga haber verdim, yurttashk gorevim. Kolluk geldi,
kapiy1 vurdu, geri dondii; niye doniiyorsunuz? “Efendim, karis sikayet¢i degil.” Ama bu sug sikayete
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bagl degil ki, kamu davasi, resen kovusturulabilir bir su¢. Demek ki bizim kolluk egitimlerimizde
de sadece hukukgular bakimindan degil, polisin kadina siddetle ilgili egitimlerinde de ¢ok ciddi bir
problem ve sikint1 var. Bunu da 6zellikle vurgulamak...

BASKAN OZNUR CALIK — Bu yasanilan olaymn -“Canli yasand1.” dediniz ya, “Gergek olay.”
dediniz- tarihini...

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Ben size yollarim dondiikten sonra.
BASKAN OZNUR CALIK — Tamam.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Dosya numarasini da yollarim, bir bakarsiniz. Ama yani gok var.
“Efendim, anlasmuslar, uzlasmislar canim, sikayetci degil kadin.” falan. Iyi de sikdyetci olmasa bile bu
kamu davasi, resen kovusturulabilir bir sug, takibi sikayetten bagimsiz, muhakeme sart1 degil ki sikayet
burada. 86/3 ¢ok acik Tiirk Ceza Kanunu’nda: “Ese kars1 siddet takibi sikayetten bagimsizdir.” diyor.
Sen, kadin sikayetci olmasa bile sorusturma iglemini yapacaksin, bunu hayata gecireceksin hukuken,
gerekli tedbir ve Onlemleri alacaksin, hatta tedbir kararlarini da vereceksin, aile mahkemesinden
isteyeceksin ve bu isi nihayete erdireceksin.

Tedbir kararlarinin denetimi, adli kolluk, idari kollugu sdyledim. Sosyal esitlik, ekonomik
ozgiirliikk, kamu bilincinin artmasi, bunlarin detayina girmek istemiyorum.

Siddet uygulayan failler i¢in tedavi programi, bu da 6nemli. Biz, Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin
Infazi Hakkinda Kanun’un 108’inci maddesinde bir degisiklik yaparak mesela bunu da hayata
gecirebiliriz birlikte. Nedir bu degisiklik? Siddet failleri bakimindan onlarin 1slah olup olmadigi,
rehabilite olup olmadigi, topluma karisip karigamayacagina iliskin bir tedavi programina tabi tutmak.
Bizde uyusturucu kullanicilartyla ilgili var, cinsel sug¢ failleriyle ilgili getirildi yine, fakat siddet
failleriyle ilgili boyle bir denetimli serbestlik programi yok. Bence bizim mevzuatimizdaki 6nemli
eksikliklerden bir tanesi, bunu hayata gecirmeliyiz, gegirebilmeliyiz. Gerg¢ekten, egitmenler, sosyal
bilimciler, psikologlar, akademisyenler, uygulamacilar burada dikkatli bir ¢alisma yapip siddet failinin
1slah olup olmadigy, rehabilite olup olmayacagna iliskin bir denetimli serbestlik ve tedavi programini
muhakkak ve muhakkak hayata gegirebilmeli.

Son olarak sunu soyleyip bitirmek istiyorum, nezaketiniz i¢in de tesekkiir etmek istiyorum, o da
su: Hepimiz toplumsal hayatta statiilerimiz ve konumlarimiz itibariyla kadina kars: siddetle ilgili bir
miicadele iradesini ortaya koymaya ¢alisiyoruz. Biz, mesela, yakin zamanda bir spor kuliibiinde hem
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligiyla, Saym Bakanla goriistiik hem Adalet Bakanimizla goriistiik
hem magdur kadinlar, siddet goren kadinlar bakimindan -biraz once igeride de size sdylemistim
Saym Baskan- hem tutukevindeki hiikiimli ve tutuklu kadinlar bakimindan hem de dezavantajl
kadinlar bakimidan, kadin siginma evinde kalan kadinlar bakimindan onlar1 ziyaret etmek, onlarin
motivasyonu i¢in gerekli sosyal ¢alismalari yapmak, takim olarak da ziyaret etmek, varsa maddi, manevi
sunabilecegimiz katki, bunlar1 sunabilmek adina bir proje gerceklestirmeyi diisiiniiyoruz, diger spor
kuliipleriyle birlikte mesela bunu da gergeklestirmeyi diisiiniiyoruz. Iste bu yaklasim, bu bakis agisi,
bu proje, bu karar ve azim, kadina kars1 siddetle miicadele iradesi, Tiirkiye’de bu vakialar1 azaltacak
ve kamu vicdanini rahatlatacak. Ben bunun toptan ve tiimel bir yaklagimla, sivil toplum orgiitleri,
demokratik kitle orgiitleri, siyasi partiler, Parlamento, yargi uygulamacilari, kolluk, akademisyenler ve
yazili, gorsel basin, kitle iletisim araglarinin yeknesak, esasa miiessir bir yaklasimiyla bu konuda kararl
bir miicadeleyi ortaya koyabilecegimizi diisiiniiyorum.

Nezaketiniz, zarafetiniz ve dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim.

BASKAN OZNUR CALIK - Evet, tesekkiir ediyorum.
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Biz, normalde, Komisyon toplantilarimizin ilk baslangic asamasini basina agik hale getiriyoruz,
sonrasinda kapatiyoruz ama bugiine 6zel kameralar Komisyonumuzdaydi.

Saym Epozdemir’e tesekkiir ediyorum.

Saym Epodzdemir’e zamanla alakali burada sdyledigi i¢in, Komisyonda sdyledigi i¢in ben de

birkag¢ sey sOylemek isterim: 13.45 olarak belirlenen zamanimizda biz 13.45’te Giilseren Hanim ve
Gokhan Bey, odada sizi bekledik. Siz agsagida medya mensuplariyla goriisiirken biz yukaridaydik.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Ama sonucta 3’iincii konusmacityim ya ben yani giiniin
sonunda. ..

BASKAN OZNUR CALIK - Hig simdi...

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — “13.45’te konusulacak.” denildigi igin..

BASKAN OZNUR CALIK — Rezan Bey, bakin, ben davetimi saat kagta yaptigimi biliyorum.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR - Evet.

BASKAN OZNUR CALIK — Dolayisiyla, davet sahibi Komisyon Baskani olarak da misafirlerimi
ayni1 saatte memnuniyetle. ..

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR - Sorun yok yani.

BASKAN OZNUR CALIK — Hayir, zamaninda. ..

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Bunu bir sitem olarak sdylemedim ben de, sunun icin sdyledim
Saym Bagkan...

BASKAN OZNUR CALIK — Ben aldim, merak etmeyin.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR - Yok, yok, sitem igin sdylemedim. Sunun igin séyledim Saym
Bagkan...

BASKAN OZNUR CALIK — Sayin Epozdemir, miisaadeniz olursa. ..
AV. DR. REZAN EPOZDEMIR - Tabii, tabii, buyurun.

BASKAN OZNUR CALIK — Ben, tekrar soz isterseniz verecegim tabii ki ama burada karsilikl
konusma degil, sizin sdylediginiz climleler lizerinden birkag sey sdylemek isterim. Komisyonumuzun
calisma diizeni acisindan 6nem arz ediyor. Biz sizleri memnuniyetle... Ulkemizde ¢ok fazla sayida
hukuk¢u var ve kadin konusunda ¢alismis, yillarin1 vermis hukuk¢u insan sayisini, avukatlarimizin
da sayisini; emek c¢eken, bu konuda dirsek ¢iirtitmiis hukukgularimizi da mutlaka bilmemiz gerekir,
gérmemiz gerekir ve nitekim, daha 6nce Komisyonumuzda -dinlemis oldugumuz 100 kisi igerisinde-
hukukgularimiz ve avukatlarimiz, yargi mensuplarimiz; yiiksek yargi, Anayasa Mahkemesi, Yargitay
dahil olmak tizere her birinden hukuke¢u kimlige sahip kisilerle, Adalet Bakanimiz déahil olmak {izere
dinlemelerimizi yaptik. Bugiin size 6zel... Kameralar 6niinde insanlarimizla iletisime gegcen hukukcular
icerisinde ¢ok fazla sayida arkadaslarimiz var, onlari da dinledik. Sizin Miinevver Karabulut davasinda
stireci yonettiginizi biliyorum...

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR - 2009...

BASKAN OZNUR CALIK — ...ve sonrasinda yasanilan hem Pasali davasini hem Miinevver
Karabulut davas siirecini ¢ok yakin takip etmis birisi, o donemin milletvekili olarak, sonrasinda 6284
say1li Yasa’y1 Mecliste ¢ikaran Komisyonun Bagkani olarak siireci ¢ok yakin biliyorum, takip etmis
vaziyetteyim. Dolayisiyla, bizim biitiin kadin cinayetlerine... Kadina yonelik siddetle miicadelede tiim
disiplinlerin, hukukgularin da, kolluk kuvvetlerinin de, saglik¢ilarin da, Aile Bakanligimin da, kamu
kurum, kuruluslarinin da, akademisyenlerin de ayn1 hassasiyeti gosterdigine ve o glinden bugiine bir¢ok
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kadinin cinayete kurban gitmesinden dolay1 duydugumuz rahatsizlik ve birgok yasal diizenlemeye
ragmen hald kadmlarin siddet goriiyor olmasima istinaden bu Komisyon kurulmus vaziyette. Tim
diinyada var, gelismis ilkelerde de var, en az gelismis iilkelerde de var. Ben yirmi yildir kadin
¢alistyorum, hukuk¢u degilim ama en az bir hukuk¢u kadar kadinla ilgili konularda Medeni Kanun’dan
Borclar Kanunu’na, Is Kanunu’na, Tiirk Ceza Kanunu’na, Anayasa’ya, 6284’e kadar detayli maddeleri
bir hukukgu kimliginizle sizinle ¢ok rahatlikla konusabiliriz. Kadin sorunlar1 bize hukukgu olmay1 da
beraberinde getirdi, burada su anda 3 hukuk¢u arkadagimiz da bizimle birlikte.

Meclisimizdeki Komisyonumuzun c¢alisma sartlari... Kadma Yonelik Siddetin Arastirilmast
Komisyonunu kurdugumuzda 43 milletvekilinin ve parti gruplarinin dnerileriyle bu Komisyon kuruldu.
Tiim siyasi partilerin milletvekillerinin ve gruplarinin énergeleri vardi. Bu da en son dnerge olarak
verilen onerge olarak birlestirildi, 43 lincii dnergede biitiin 6nergeler toplandi, kadma yonelik siddetin
aragtirtlmasi istendi. Bunu niye agikliyorum? Kafanizda soru isaretleri kalmasin diye. Biz, siddeti
siyasetiistli goriiyoruz. Mevzubahis kadinsa siyaset teferruattir. Kadina yonelik siddet varsa siyaset
zaten teferruattir ve bizim direkt olarak kadina yonelik siddeti 6nleyecek tedbirleri nasil alacagimizi,
sorunlari, ¢dziim &nerilerini bizim hepimizin bu masanin etrafinda siyaset kimligini, siyasi kimligimizi
kenarda birakarak konugmamiz gerektigini Komisyonumuzun ilk toplantisinda sdyledik ama maalesef
hem kadimi hem de kadina yonelik siddeti kendilerine siyaset malzemesi yapmak isteyen muhalefet
partilerine Komisyonumuzu kullandirtmadik, kullandirtmayiz da. Mevzubahis kadmsa herkes buraya
gelmeli, mevzubahis kadina yonelik siddet, onu dnlemek, tedbir almak, uygulamadan kaynaklanan
aksakliklar1 gidermekse herkesin bu masada oturmasi gerekir ama kendilerine bulmus olduklar
bahaneler, gerekgeler higbir sekliyle Kadma Yonelik Siddetin Arastirilmasi Komisyonunun giiciinii
hafifletemez, buras1 milletin iradesidir.

“Ben niye geldim?” sorunuza cevaben de Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi milletin en tist kurumu
ve bu daveti biitiin kisilere yaparken de 6zenle calisarak, kimler ne yapabilir, ne ¢alisabilir, bize ne
ilave edebilir diisiincesiyle davetlerimizi yapiyoruz. Kabullerinizden dolay: her birinize ¢ok tesekkiir
ediyorum. Onerilerinizi tek tek not aldim ve ¢ok kiymetli seyler sdylediniz. Bu vesileyle de siire¢ i¢inde
de takiplerimizi birlikte yapacagiz insallah.

Ozellikle sizler yakindan takip etmissinizdir mutlaka, Adalet Bakanhigmin insan Haklar1 Eylem
Plan1 igerisinde de var olan, dordiincli yargi paketimizin icerisinde, Haziran 2021°de... Ese karst
islenen suglarla ilgili kanunda 6ngériilen cezayi artiran sebepler bosanmis esi de kapsayacak sekilde
genisletilecek.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Dogru, 1srarl takip.

BASKAN OZNUR CALIK — Dolayisiyla, ¢ok yakin takip ediyoruz. Bosanma oncesi, sirasi,
sonrasi, uzayan donemler sonrasi cinayetlerin arttifin1 gorerek biz bu konuda bakanligimiza,
bakanliklarimiza taleplerimizi iletiyoruz. Bosanma siirecinin iyi yonetilmesinin gerekliligini, bosanma
stirecindeki gerginliklerin azaltilmasini, bu yonde farkindalik ¢alismalarinin devam etmesi gerektigini
de Sayin Bakanimiz buraya geldiginde bizlerle paylasti ve dordiincii yargi paketinin igerisine alinmasini
da dzellikle tek tarafli 1srarli takip fiilleri ayri bir sug olarak diizenlensin, insan Haklar1 Eylem Planimiz
icerisinde magdurlara saglanan giivence olsun istedik ve eylem planinin igerisine koyduk.

81 il adliyesinde 126 il¢e adliyesinde aile i¢i ve kadina yonelik siddet sorusturma biiromuz var.
Sizin sOylemis oldugunuz ihtisas mahkemelerini 6nemli goriiyorum, ¢ok O6nemli goériiyorum. Aile

mahkemelerimiz var, sizin de bildiginiz gibi, aile mahkemelerimizle birlikte tedbir mahkemelerini de
kurduk.
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AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Evet, onlar ceza yargilamasi yapmiyor, sadece tedbire bakiyor.
Ben, kadin cinayeti ve kadina siddetle ilgili bir ihtisas mahkemesi...

BASKAN OZNUR CALIK — Aile mahkemelerimizin igerisini ayirtmak ve tedbir mahkemelerini
koymak ¢ok 6nemli adimlardan biriydi. Tedbir mahkemeleri yoktu, yeni kondu ve bu vesileyle de
tedbir mahkemelerini de ¢ok dnemli goriiyoruz.

Soylemis oldugunuz notu da aldik, evet, ceza mahkemeleriyle alakali séylemis oldugunuz, kadina
yonelik siddetin spor mahkemeleri gibi ayr1 hale getirilmesiyle ilgili notlarinizi da aldik.

Siddet goren veya siddete ugrama tehlikesi altinda bulunan kadinlar hakkinda tedbir talebinde
bulunanlarin ytizde 73’1 kolluk tarafindan, ylizde 19,9°u dogrudan mahkemeden talep ediliyor, yiizde
4,7’si saveilik, yiizde 1,5 SONIM, binde 9’u resen basvuruyor. Bu rakamlari niye sdyledim,? Siddet
goren ve siddete ugrama tehlikesi altinda bulunan kadinlar hakkinda tedbir talebinde bulunanlarin kolluk
kuvvetlerine basvuru orani yiizde 73, bu oran ¢ok yiiksek. Dolayisiyla, sizin duymus oldugunuz endise,
benim de hangi tarih diye sormamdaki sebep su: Igisleri Bakanimiz Komisyonumuza geldi -sunun
altin1 gizerek soyliiyorum- ve ilk kez Tiirkiye Biiylik Millet Meclisinde kadin ve siddetin konusuldugu
Komisyon toplantilarimizda sadece Aile Bakanimiz degil ayni zamanda Igisleri Bakanimiz, ayni
zamanda Adalet Bakanimiz, aym zamanda Milli Egitim Bakanimiz, YOK Baskanimiz, Diyanetimiz,
Aile Bakanimiz 2 kez geldi. Dolayisiyla, bizim kadina yonelik siddeti dnleme, sorunu ¢dzme
konusundaki irademizi size yansitmak ve hissettirmek igin soyliiyorum ve Sayin Icisleri Bakanimizin
sOylemis oldugu bilgiler ¢ok net bir sekilde... Karakolda, hele de bagvurudan sonra “Efendim, siz
essiniz, geger.” gibi bu konudaki kadina yonelik sdylenen ciimlelerin tamamen ortadan kaldirilmasi,
6284 konusundaki bilgilendirmelerin yapilmasi i¢in de kolluk kuvvetlerinin, bagvurulan merkezlerdeki
hemen hemen tiim polislerimizin egitildigi bilgisini de bizlerle paylasti.

Kadin cinayetlerimizle ilgili, aile i¢i ve kadma yonelik siddet olaylarinda cinayete kurban giden
kadinlarimizin yiizde 88’1 -Rezan Bey- tedbir karar1 olmayanlar, ylizde 90°1. Tedbir karar1 olmayanlarin
yiizde 90’1 cinayete kurban gidiyor, tedbir karar1 olanlarin ise ylizde 10’u. Goniil arzu ediyor ki hicbir
tane kadinimiz cinayete kurban gitmesin ama ¢ok 6nemli bir veri var: Bu veri, tedbir karar1 alindiginda
kadinlarimiz1 daha yiiksek oranda koruyabiliyoruz.

Bu vesileyle, tedbir kararlarini ¢ok Onemsiyoruz ve Tirkiye’de de uygulamada giicli bir
sekilde baglayan elektronik kelepge uygulamasi, tedbir kararlarindaki onleyici uygulamalarin en
&nemlilerinden bir tanesi ve o elektronik kelepgenin kullanildig1 andan itibaren Icisleri Bakanliginda
var olan GAMER’de, magdura yanastig1 anda dnce elektronik kelepcenin kendi metresi sinyal veriyor
ama Igisleri Bakanlig1 bunu daha uzak bir mesafeye alarak yakinlastigi andan itibaren GAMER’de
sinyal vermeye basltyor ve kadinlarimizi daha fazla korumak i¢in bu uygulamalar yapiliyor.

Cok fazla sey var. Sadece bunu yapilanlarin birkag tanesi olarak sdylemek istedim. Adli kolluklar,
ihtisas mahkemeleri dnerilerinizi notlarimiz arasina aldik.

SONIM ve Alo 183 konusunda Sayin Bakammmzla da konustuk. SONIM’in sayismin artirilmast
gerekir, yayginlastirilmasi gerekir, etkinlestirilmesi gerekir. 183 hattiyla alakali da konustuk.

Ben, bu vesileyle, sdylemleriniz i¢in tekraren tesekkiir ediyorum.

So6zii simdi milletvekillerimize birakacagim, onlarin sizlere birkag sorusu olacak, sonrasinda tek
tek yeniden mikrofonlara davet edecegim ben sizleri.

Sayin Arkaz, Komisyon toplantilarimizin ilk gliniinden itibaren konuklarimizi en yakin dinleyip
ilk s6zi alip ve ilk yorumunu yapan, sorularini soran kiymetli milletvekilimiz.

Saym Arkaz, buyurun.

33




6.10.2021 T: 22 0:1
IV.- MECLIiS ARASTIRMASI KOMiSYONLARI

A) GORUSMELER

1.- Psikiyatrist Dr. Giilseren Budayicioglu, Psikolog Gokhan Cinar ve Av. Dr. Rezan Epdzdemir
tarafindan yapilan sunumlara iliskin goriisme

HAYATI ARKAZ (Istanbul) — Tesekkiir ediyorum Sayin Bagkan.
Degerli katilimeilara hos geldiniz diyorum, saygilar sunuyorum.

Sokak ortasinda, evlerinde ya da is yerlerinde, cocuklarinin gdzii 6niinde veya hi¢ kimsenin
gormedigi yerlerde bazen hi¢ tanimadig1 insanlar tarafindan bazen de en yakinlar1 hatta kendi evlatlarinin
elinde siddete maruz kalan, 6ldiiriilen kadinlarin acilar1 ne yazik ki son bulmuyor. Devletimizin aldig1
onlemleri ve kadina yonelik siddetin engellenmesine dair uygulanan kanunlari burada daha 6nce tekrar
etmistik. Alinan her tiirlii tedbire ve Komisyonumuzun kamuoyu 6niinde aylardir biiyiik bir 6zveriyle
calistyor olmasina ragmen, sadece gectigimiz ay 26 kadmn cinayetinin daha islendigini gordiik Eyliil
ayinda. Gelecegimize, ¢ocuklarimiza ve torunlarimiza bdyle bir anlayist miras birakamayiz, acilen
bu yanlistan donmemiz lazim. Gelecegimizi bugiin egitimde gosterecegimiz hassasiyet kurtaracaktir.
Bugiiniimiizii ise insanlarimizi kadina yonelik siddete karsi birlik olarak kurtarabiliriz. Bu noktada
en bilylik gorevlerden biri topluma hitap eden sanatcilara, akademisyenlere, yazarlara ve medya
mensuplarina diismektedir.

Bu sebeple, Sayin Gokhan Cinar Bey’e soru sormak istiyorum, bir hekim olarak, kendim de
doktorum efendim: Cocuklarin ve genglerin alacaklari egitimlerde kadina yonelik siddetin engellenmesi
icin psikolojik agidan ne gibi hassas noktalar olmalidir?

Tekrar tesekkiir ediyorum, saygilar sunuyorum.

Sag olun, var olun.

BASKAN OZNUR CALIK - Sayin Arkaz, tesekkiir ediyorum.

PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Ben tesekkiir ediyorum. Geliyor mu sesim?

BASKAN OZNUR CALIK — Gokhan Hocam, s6yle yapalim, miisaadeniz olursa, zamani da iyi
kullanmak adina: Milletvekili arkadaslarimiza s6z verecegim, sonra sizlere tek tek s6z verecegim.

Sayin Cigdem Atabek, buyurun.
CIGDEM ERDOGAN ATABEK (Sakarya) — Sayin Bagkanim, tesekkiir ediyorum.
Saym Bagkan, kiymetli misafirler; ben de hos geldiniz demek istiyorum degerli misafirlerimize.

Oncelikle sorum hem Gokhan Bey’e hem Giilseren Hocama: Kendi ruh sagligmizi nasil
koruyorsunuz?

Gokhan Hocam, programa ¢ikmay1 kabul eden konuklarinizi nasil ikna ediyorsunuz? Yani insanlar
nasil bir siiregten sonra boyle bir programa cikip tiim Tiirkiye’nin gozii 6niinde hayat hikayelerini
anlatmak istiyorlar? Onlarin bu anlamdaki motivasyon kaynaklari nedir? Programa ¢ikanlarin travmalart
tekrar tetikleniyor mu siire¢ icinde? O siiregte ¢ikti, hikdyesini anlatti, tedavi de gordi fakat belirli
bir miiddet sonra bu programa ¢ikmasi sebebiyle ¢evresinden bazi farkli sdylemler duydugunda bir
pismanlik yasar m1 yani sonrasinda bdyle, bu tarz programlara ¢ikmanin pismanligi olur mu kisilerde?

Giilseren Hocam, haftanin {i¢c dort giini sizin kitaplarinizdan uyarlanan senaryolar ekranlarda.
Sizce bu say1 ¢ok fazla degil mi, aym hafta icinde bircok kanalda benzer iceriklerin olmas1? Ozellikle
merak ediyorum, bu tarz dizileri izleyenlerle ilgili bir aragtirma yapildi mi, agirlikli kadinlar mu1 talep
ediyor, erkekler mi?
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Bir diger sorum da: Hala danisan kabul ediyor musunuz? Sizden yardim alan danisanlariniz kendi
hikayelerinin paylasilma endisesini yasiyorlar mi? Neden meslektaslariniz sizi bu kadar elestirdi?
Acikgast onu da merak ediyorum.

Son olarak, Sayin Epdzdemir, orneklerinizin ¢ok onemli oldugunu diisiiniiyorum, ben de uzun
uzun notlar aldim lakin ¢okg¢a genelleme yaptiniz yani bu kadar genelleme yapmaniz agik¢asi beni biraz
rahatsiz etti. Bu isleri bilmeyen, bu siire¢lerin iginde olmayan bir kadin olarak sizi dinliyor olsaydim
ne yargtya ne kolluk kuvvetlerine ne bakanliklara, agikgasi higbir alana glivenmemem gerektigini
diisliniirdiim bu kadar ¢ok genellemeden. Tabii, spesifik drnekler ¢ok 6nemli ki siireci bizim de dogru
okumamiz agisindan bu drnekleri onemsiyorum ama genellemeleri ¢ok sagliklt bulmuyorum.

Tesekkiir ederim.

BASKAN OZNUR CALIK — Tesekkiir ediyorum.

Yelda Hanim’a s6z veriyorum.

Buyurun Yelda Hanim.

YELDA EROL GOKCAN (Mugla) — Tesekkiir ediyorum Baskanim.

Cok kiymetli katilimeilar, hos geldiniz. Gergekten bugiin verimli bir toplanti oldu. Sunumlariniz
ve tecriibe paylasiminiz i¢in hepinize ayri ayri tesekkiir ediyorum.

Ugiiniize de sorum olacak. Once Giilseren Hocamdan baslamak istiyorum. Ben de dizilerinizi,
kitaplarimzi yakindan takip ediyorum. Merak etti§im bazi konular var. Ozellikle dizilerden sonra size
gelen, danisan sayisinda bir artis oldu mu? Ben de onu merak ediyorum; arkadasim da bu minvalde bir
sey sordu ama benim say1 anlaminda da ger¢ekten merakim var. Bir de Hocam, psikolojik siddete mi,
yoksa fiziksel siddete mi ugrayan kadinlar daha zor tedavi ediliyor ve rehabilitasyon siireci hangisinde
daha uzun siiriiyor? Onu merak ediyorum. Ozellikle de siddet uygulayanlarin bélgesel olarak ve
egitimleri olarak elinizde bir veri var m1 yani egitim seviyesi arttik¢a siddet egilimi azalryor mu, yoksa
egitimle bunun bir ilgisi yok mu? Bunun da énemli oldugunu diistiniiyorum.

Rezan Bey, evet, Pmar Giiltekin davasini avukatisiniz. Ben de AK PARTI Mugla Milletvekiliyim.
Gergekten Mugla’da boyle bir cinayetin islenmesi -bir kadin olarak, bir milletvekili olarak- hem bizleri
hem de tiim Mugla’y1 ger¢ekten derinden yaraladi ve tizdii ¢linkii Mugla sevgi ve hosgoriiniin kenti; bu
sekilde, bu cinayetle anilmas1 bizleri ger¢ekten ¢cok derinden yaraladi. Ben de davay1 takip ediyorum.
Sizler de dénem donem davaya geliyorsunuz, Mugla’da bu siireci takip ediyorsunuz avukat olarak.
Az énce tecriibelerinizi paylastiniz, on bes yillik bir avukatsimiz. Ben sdyle anladim: Ozellikle, kadin
cinayetlerinin dnlenmesi i¢in yasal mevzuat ve kanunlarin ¢ok yeterli olmadigimi anlatmaya ¢alistiginiz
sanirim ya da ben dyle hissettim.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Ben “Cok yeterli ama uygulamada sorunlar var.” dedim.
YELDA EROL GOKCAN (Mugla) — Peki.

Sizce yeni diizenleme gerekiyor mu? Siz bu konuda yillarca avukatlik yapan bir kisisiniz. Yeni
diizenleme gerekiyor mu? Tavsiyeleriniz ya da tecriibeleriniz nedir? Sizin fikrinizi merak ediyorum.

Gokhan Bey, evet, ben de izliyorum programlarinizi dénem donem, gercekten benim de ¢ok
ilgimi ¢ekiyor. Ben de bir ergen annesiyim, 18 yasinda benim de bir oglum var. Ergen ebeveynleri i¢in
basliklar halinde kisaca tavsiyeleriniz nelerdir?

Cok tesekkiirler.

BASKAN OZNUR CALIK — Tesekkiir ediyorum.
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Yelda Hanim yasal diizenlemeler ve yazili metinlerle alakali Rezan Bey’e sorusunu yoneltti. Ben
ozellikle onu Rezan Bey’in sdyledigi yasalar... “Komisyon Baskanina katiliyorum. Metinler yeterli
ama uygulamalardan kaynaklanan aksakliklar var.” dedi. Biz de bunu biitiin bakanlarimiza ayni
climlelerle ifade ettik “Yasal degil, uygulamadan kaynaklanan aksakliklar var.” diye.

Saym Aydemir, buyurun.

PAKIZE MUTLU AYDEMIR (Balikesir) — Kiymetli misafirlerimiz, kiymetli milletvekili
arkadaglarim ve Saym Baskanim; verimli bir toplantt oldu gercekten. Kiymetli misafirlerimizin
aciklamalarindan oldukga faydalandik, notlarimizi aldik, bazi bakis agilarimiz farklilasti bazi konularda.
100’tin iizerinde misafirimizden bugiine kadar edindigimiz bilgi ve tecriibe birikimi bizim i¢in ¢ok
aydinlatici olacak ve raporumuza insallah dercettigimiz konularda bize yasal diizenleme noktasinda da
farklilik yaratacagina inantyorum.

Giilseren Hocam ¢ok kiymetli, kendisini yillardir takip ediyoruz. Ben de otuz yili askin siire
avukatlik yaptim milletvekili olmadan 6nce. Sizin baz1 psikolojik yorumlarinizdan dava dosyalarina
yansittiklarim olmustu, dava dilekgelerine yansittiklarim olmustu. Siddetin dongiisiinii ¢ok giizel
tarif ettiniz Kiymetli Hocam. Dediniz ki: “Birinci sathada kiigiik sebeplerle baslar, sozlii hakaretlerle,
kiicimsemelerle baslar; sonra diigmanca bir hal alir ve bu sefer azarlama, dayak ve eve kapatilmaya
gider. Ugiincii sathada da bu patlamadan sonra genelde pismanlik, sakinlik, af dileme, hediyeler...” Bana
gore burada kilit bir nokta var: Bu dongiiyii kirmakla biz siddeti engelleyebiliriz diye diisiiniiyorum
Kiymetli Hocam. Nasil yapariz bunu? Sizin bu konuda bize bir goriisiiniiz var midir bir psikolog
olarak? Cok faydalanacagimiza inantyorum.

Bunun disinda, hem Giilseren Hocam hem de Kiymetli Gokhan Bey siddet géren ailede yetisen
¢ocugun siddet egiliminin olmasi konusunda ifadelerde bulundu. Giilseren Hocam ¢ok giizel bir ifadede
bulundu “O g¢ocugun siddet egiliminin engellenmesi biitiin siilaleyi kurtarabilir.” dedi ve Gokhan
Hocam da buna benzeyen ciimleler kurdu, tespitlerde bulundu. “Cocugun siddet egilimi konusunda
ogretmenlerin, rehber 6gretmenlerin yapabilecegi bir sey olabilir mi? Okulun yapabilecegi, egitim
boliimiinde yapabilecegi bir sey olabilir mi? Bu noktada devreye 6gretmenlerle birlikte ilgili kurumlar
girse bu siddet egilimi konusunda bir 6n almabilir mi?”” diye sorum size.

Rezan Bey kiymetli hocam, kiymetli hukuk¢u meslektasim; onun da bazi konulardaki yaklagimlarini
not aldim yani kadina iliskin olarak ceza ihtisas mahkemeleri noktasinda biz daha 6nce de konustuk
bunu. Onun diginda, bir iki noktada da uzlagmayla ilgili noktalarda da yine sey yaptik, kolluktaki...
Yalniz, simdi, ¢ok genelleme oldu gergekten Cigdem Vekilimizin de dedigi gibi. Her dosya kendine
miinhasirdir, kendi miisahhas ¢izgisinde incelenir, somut dosya verilerine gore incelenir. Ben otuz sene
avukatlik yaptim, uzun yillar ceza hukukgusu olarak da ¢alistim, kadin konusunda da ¢alistim Hocam.
Soyle diyeyim size: Haksiz tahrik, mesela, Cem Garipoglu davasinda 2012 yilinda kullanilmadi,
uygulanmadi. Yani “Her durumda kravat takana haksiz tahrik indirimi ya da iyi hal indirimi veriliyor.”
genellemesini yanlis buluyorum, yargiya bir haksizlik oldugunu diisiiniiyorum. Ciinki hakimi ve yargiy1
her noktada bu sekilde suglayarak ya da bu sekilde bir 6n yargi olusturarak biz sonuca varamayiz.
Esas itibariyla biz de burada, gelen hukukgularla, Adalet Bakanimiz, Yargitay Baskanimiz ve diger
hukukgularla birlikte bu konuyu ¢ok tartistik, ¢ok konustuk; bu, zaten bir giindem konusu ve Sayin
Cumhurbaskanimizin agikladigi Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Eylem Plani’nda da haksiz
tahrik ve iyi hal indirimiyle ilgili gerekli yasal diizenleme yapilacagi 6ngériildii, sdyleniyor. Haksiz
tahrik ve iyi hal indirimiyle ilgili de 2019°da, 2020°de Ceza Genel Kurulu kararlar1 var uygulanmamasi
yoniinde yani igtihat olusmus durumda Sayin Hocam. Bu kadar net bir genellemeyle yaklasmamanizi
ben tercih ederdim agikgasi.
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Onun disinda, kolluk kuvvetleriyle ilgili de... Yani daha dogrusu, Kiymetli Hocam, ne olur
yanlig anlamayin, sizi dinliyorum her zaman, televizyonda da izliyorum yani yaklagimlarinizi da bazi
noktalarda ¢ok uygun buluyorum ancak biraz giincellemek yani biraz daha incelemek gerekiyor. Kolluk
kuvvetleri artik eskisi gibi dyle “Gidin, uzlasin, gelin.” falan demiyor yani o ¢ok eskide kaldi, bu
6284’ten sonra ¢ok sey degisti, o eski sey kalmadi; ¢ok daha titiz ve ¢ok daha iyi inceleniyor. Ben
bunu bizzat kendim, meslek ifa eden birisi olarak sdyliiyorum. Siz on bes senelik avukatsiniz, benim
herhalde yasimiza yakin avukatligim var. Eskiden vardi tabii, bdyle uygulamalar vardi ve biz bunlardan
¢ok cektik, cok uzun siireler ¢ektik, sonra mevzuatin degismesiyle her sey ¢ok farkli hale geldi. Yani
Cigdem Vekilimin dedigi gibi, genellemeler biraz rahatsiz edici ama sizin bahsettiginiz tespitleriniz
konusunda da ben gerekli notlarimi aldim.

Tesekkiir ediyorum.
BASKAN OZNUR CALIK — Sayin Aydemir’e ¢ok tesekkiir ediyorum.
Kiymetli Hocam, Sayin Ozdemir, buyurun.

HACI AHMET OZDEMIR (Konya) — Ben de bugiin hakikaten ¢ok bilgilendim. Herkese, her

birinize ayr ayr tesekkiir ediyorum.

Gilseren Budayicioglu Hanimefendi’yi TRT glinlerinden tanimam lazim, yasim itibartyla iyi bir
izleyiciyim ama belki maske, belki bagka unsurlar; sizi tantyamadim. Kitaplarinizdan herhangi bir
okumuslugum falan da olmadi, ilk kez burada dinledim; kitaplarinizdan ¢ikarim yapilarak yaymlanan
dizilerden de higbirini izleme firsati bulamadim ama her igiiniiziin, ben bugiin ortak bir sdylemde
bulustugunuzu gordiim, bu konuyla alakali 6zellikle bir soru sormak istiyorum. Siddetin ve kadin
cinayetlerinin, kadma siddetin Tiirk toplumuna has bir olguymus gibi yansitildigini gérdiim; belki
odaklanmaniz sebebiyle bu bdyle oldu bugiin ama ben dyle gordiim. Halbuki kadina siddet, biitiin
diinyanin bas etmeye calistigi, miicadele ettigi ve ¢ektigi bir sorun. Dolayisiyla i¢e yonelik elestirileri
yaparken -siz diinyay1 da takip ettiginizi zaten sdylediniz- diinyanin da bu sorunla miicadele ettigini
ve bas etmekte gercekten zorlandigini, yok etme asamasina gelemedigini, isi o noktaya getiremedigini
unutmadan herhalde meseleye yaklasmak lazim.

Benim soyadim Ozdemir. “Demir” “Ozdemir” ama “Epézdemir” olunca Rezan Bey yani siz,
iste, bilmem ne seyahat turizm “en hakiki” falan gibi bir sey oluyor; soyadinizi kendiniz se¢gmediniz
ama iddial1 bir soyad: var, iddiali da girisler yaptiniz. Arkadaslar da kismen séylediler, ben yumusak
sOyliiyorum: “Kaynaginda kurutmak lazim.” dediniz ve direkt sdylediginiz su: “Feodal yapi, erkek
egemen toplum ve anlayigin 6nlenmesi...” Klise. Biz bu kliseden ¢ok ¢ektik. Biz boyle klise sozlerle
gitmek istemiyoruz. “Feodal yap1” dediginiz zaman, feodalite zaten bize mahsus bir terim olmadi,
olmaz, gegmisimizde de yok; bu, Bati’nin sadece anlayisiyla alakali bir husus. Buna kiiciik bir dikkat
¢ekmek istiyorum.

Ogrenilen bir sey oldugunu sdylediniz Giilseren Hanim; siz dediniz ki: “Keske anne terligiyle
kalsaydi, cok da sempatikti.” Bununla ilgili ben, simdi vefat etmis olan bir milletvekilimizle bir hatiram1
burada, Komisyonda anlatmistim, biliyorlar ama oradan bir yere atifta bulunmustum, Cetin Altan’in bir
yazisina; “Seytanin Gor Dedigi” kosesinde Milliyette “Aslinda Tirkiye’de erkekler siddete ugruyor,
siddeti uygulayanlar da kadmnlardir. Erkekler siddeti annelerinden 6greniyorlar, biiyiik ablalarindan
ogreniyorlar.” seklinde bir tespiti vardi, tersinden yaklagimdi bu. Bu 6grenilmis ¢aresizlik, boyle bir

sey var; ona Ozellikle dikkat ¢cekecegim.

37




6.10.2021 T: 22 0:1

Bir sey soylediniz, bu 6énemli bence: “Kadinlar1 dldiiren erkeklerin -bu tabir ¢ok ¢irkin bir tabir
ama mecburen, bagka sekilde tanimlayamayiz- biiyiik bir kism1 hastadir kanaatindeyim ben.” dediniz.
Sizofrenleri biliyoruz ama bu hastalifin, ben ozellikle sizin kastettiginiz seyin paranoid kisilik
bozuklugu oldugunu gérdiim aragtirmalarim sonucunda. Bunun yapisal yonii var, psikolojik yonii var.
Yapisal yoniiyle, psikolojik yoniiyle alakali bizlere neler sdylemek istersiniz?

Biitiin bu onerileriniz, sizin bu psikiyatri olarak 6nerdiginiz hususlar acaba modern diinyada
herhangi bir iilkede, bir yerlerde tamamiyla uygulanmis ve kesin bir sonug alinmig mi? Bu konuda bize
bilgi verebilir misiniz?

Ben yine itiraf etmeliyim ki bu ara televizyon izleyemiyorum. Z kusaginin, X kusaginin, Y
kusaginin filan da televizyon izledigini zannetmiyorum, televizyon izleyicileri kadinlar, daha ¢ok da
ev kadmlari. Sizin programlarmizi da izleme firsati bulamadim. Ben bu ara biraz interaktif izlemeyi
tercih ediyorum, ileri geri sararak, isime gelen yer, ilgimi ¢ceken yer her neyse oraya odaklanarak. Belki
bir saatlik programi bes dakikada, on dakikada bitirdigim oluyor ama ne bileyim, en son Nabi Aver’nin
bir roportajini izledim, onu da bastan sona soluksuz izledim. Bu sekilde bir tercih var bende ama sunu
gordiim: YouTube’daki... Ne dediniz siz? Prime time degil de giindiiz serileri var ya, iste, az dnce
isimleri zikredilen televizyoncular.

BASKAN OZNUR CALIK — Giindiiz kusag.

HACI AHMET OZDEMIR (Konya) — “Giindiiz kusagini biraz daha, iste, sdyle renklendirelim
veya gesitlendirelim, oradan da bir ders ¢ikaralim.” dediniz. Ben o giindiiz kusag1 programlarinin
YouTube’daki beser, onar dakikalik boliimlerini, belki ikiser dakikalik boliimlerini -¢ok 6ziir dilerim
ama bir kez daha sdylemek zorundayim, bu tekrar olacak, daha once sOylemistim Komisyonda-
merdiven alt1 iiretime veya merdiven alti ameliyata benzetiyorum. Hi¢ hosuma gitmiyor, hi¢ dogru
seyler olduklarina inanmiyorum ve yanlis olduguna inantyorum. Sizin alaniniza girmis olmayayim ama
-ben bunu, yine notlarim arasindan sdyle baktigimda, 16 Haziranda sdylemisim- “giindem belirleme”
diye bir kuram var, bu kurama gore kitle iletisim araglari bir konuya dnem veriyorsa izleyenler de o
konuya 6nem veriyorlar ve medyanin etkileme giicii var. Bir cinayetin kitle iletisim araglarinda detaylt
bicimde ortaya konmasi, ayni cinayetin veya bir benzer senaryonun ortaya konmasina sebep oluyor
seklinde modern yaklasimlar var. Bunu sdylerken, bu hususu siiphesiz siz biliyorsunuz, ona istinaden
sOylediniz. Biraz daha egitici yoniine mi dikkat ¢ekmek istediniz? Bu konuyu aydinlatirsaniz ben
memnun olacagim.

Rezan Bey, “Epdzdemir” olarak siz de dediniz ki: “Tedbir karar1 alinmasi noktasinda eksiklikler
var.” Tedbir kararlartyla ilgili benim sordugum soruya Baskanim...

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — “Alinmasi konusunda eksiklik var.” demedim.
HACI AHMET OZDEMIR (Konya) — ...yiizde 90, yiizde 10 olarak oranlarini verdi.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — “Kararlar alintyor, denetim yapilmasinda eksiklik var.” dedim,
kararlarda sorun yok.
HACI AHMET OZDEMIR (Konya) — Onu soracagim ben de zaten, o konuyu aydmlatin diye

soruyorum.

Tedbir karar1 alinan kag kisi var? Bunlardan ne kadarinin cinayeti islediklerini veya kadina siddet
uyguladiklarini bize ifade edebilir misiniz? Bu konuda elektronik kelepgenin etkili olduguna veya
olacagina inantyor musunuz?

Ben kisaca sozlerimi toparliyorum, sorularimi bdylece yoneltmis oluyorum.
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Dostoyevski’nin “Sug ve Ceza”sin1 ortaokullu, liseli yillarda okumustum, iyi anlamamisim. Daha
sonra, biraz daha olgun yaslarimda bir daha okudum, psikolojik olarak etkilendigimi sonradan fark
ettim. Bugiin de dyle oldu, 6zellikle 2 psikologumuzu izlerken ben burada ¢ok ciddi anlamda psikolojik
rahatsizlik duydum ciinkii insanin ¢ocukluguna, suna buna girmeler; demek ki bir nevi kendimi terapi
yatagina yatmis gibi hissetmisim ki etkilendigimi gérdiim. Firsat bulursam eger zamanim olursa galiba
birinizin terapi yatagina yatmaya gelecegim.

BASKAN OZNUR CALIK - Sayin Ozdemir sadece Ozdemir; “Endzdemir” “Epdzdemir” degil.

Hact Ahmet Ozdemir Hocamiz profesdriimiiz bizim, Komisyonumuzda ¢ok kiymetli galisma
arkadasimiz; ilahiyat profesorii ve Komisyonumuzun da hi¢ aksatmadan en yakin takipgisi biitiin
milletvekillerim gibi. Kadmna ve siddete 6nem veriyorsa, aynen burada oturan milletvekillerim gibi
tiim siyasi partilerin milletvekillerinin de kavga varsa, giiriiltii varsa, ne varsa, ne olursa olsun bu
Komisyonda olmalar1 gerekiyordu; maalesef, gidenler i¢in sdyledim.

Evet, Esin Hanim, sozii size veriyorum.
ESIN KARA (Konya) — Tesekkiir ediyorum Saym Bagkanim.

Sayin misafirlerimiz, hos geldiniz. Konusmalarinizdan o kadar biiyiik zevk aldim ki yani keske
bitmese diyorum; o kadar giizel anlattiniz, o kadar tane tane anlattiniz. Ger¢ekten Komisyonumuz
toplantilari icerisinde en keyif aldigim toplantilardan bir tanesi oldu. Bu konuda da tesekkiir ederim.

Sayimn Baskanim “gidenler” dedi, ben de oradan deginmek istiyorum: Aslinda biz burada kesinlikle
siyasi goriis ayrimi1 yapmadan, kadin, siddet ve cinayetler sz konusu olunca bir araya gelelim istedik.
Ayrilan arkadaglarimizin basia vermis oldugu demegleri izlerseniz Komisyonumuza ve milletvekili
arkadaglarimiza haksiz yoneltmelerde bulunduklarini goreceksiniz. Burada higbir milletvekili
arkadagim erken yastaki ¢ocuk evliliklerini savunmadi, kadina siddeti desteklemedi; bu sekilde
olumsuz davranislarda olan bir séylem bile olsa hemen hepimiz itiraz ettik, ayn1 goriis igerisindeydik.
Aslinda hem Komisyon tutanaklarimizi incelerseniz hem de ayrilan arkadaglarimizin yapmis olduklari
gerekeeli agiklamalarina baktiginiz zaman Komisyonumuza karsi bir haksizlik yapildigini agikga
gdreceginize inantyorum.

Simdi, Hocam, bir pandemi doneminden gegctik. Ben hem Giilseren Hocama hem Gékhan Hocama
sormak istiyorum: Pandemi donemi siirecinde ergen olmayan ama kiigiik yasta ¢ocuklarini evin
igerisinde zapt etmek zorunda olan bizler de vardik. Iste, benim de 8,5-9 yaslarinda bir oglum var. Gegen
hafta veli toplantist yaptigimiz zaman 6gretmenimiz sunu soyliyor: “Ne oldu bu ¢ocuklara?”’” Hepsinde
bir siddet egilimi var. Bu ¢ocuklar birbirlerine zarar veriyor, tokat atiyor, tekme atryor, birbirinin sagint
yolluyor, hakikaten bdyle bir siirecten gegiyor. Ben de iste buradayim, disarida olan bir anne olarak,
diin aksam ¢ocugumla ilgili bazi seyler aldim, veliyle, 6gretmenle goriisiiyoruz ve ben iiziiliyorum,
¢ocuguma yapilan bir siddet vard: yani akran siddeti vardi. Demin siz konusurken de bu konuyu
diistinlirken de aklima su geldi: Ortaokuldayken miinazara yapmistik biz. Bu miinazarada “Cocugun
gelisiminde ¢evre mi aile mi etkilidir?” diye karsilikli gruplara ayrilmistik. Ben ¢evreyi savunuyordum,
karg1 taraf aileyi savunuyordu ve biz kaybetmistik ama ben gordiiglim zaman sunu sdyliiyorum: Aile
icerisinde esler birbirine ne kadar saygili olursa olsun ben ¢cocugumun sesini yiikselttigini goriiyorum.
Diyorum ki: “Oglum, 6nce sakin ol, bak biz sana sesimizi yiikseltmiyoruz, yavas yavas anlat.”
ama bunu ¢evresinde ve arkadaslarindan 6grendigini goriiyorum ya da argo kelimeleri artik okulda
ogrendigini, arkadaslarindan, gevresinden 6grendigini goriiyorum. Tabii ki 6grenecek, higbir ¢ocuk
bunu 6grenmeden gelmeyecek. Bu konuda, bu pandemi siirecinde, ¢ocuklarla ilgili olarak, onlarmn
psikolojik durumunu diizeltmeyle ilgili bizlerin neler yapabilecegini ya da bu durumun neler oldugunu
beraber tartisabiliriz; sizlerden de bir goriis almak isterim.
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Bu konuda, tabii, sosyal medyayla ve YouTube kanallarryla ¢ok icli dishi oldular. Bugiin
sabahleyin bir kanalda ¢ocuklara masum goriinen ¢izgi filmleri -ki bununla subliminal mesajlarla
ilgili hem kanun teklifi hem de aragtirma Onergesi vermis olan bir milletvekili olarak- o kanalin
haberlerini dinledigim zaman tiiylerim diken diken oldu ¢iinkii tamamen cinsel igerikli ¢izgi filmler
ve bizim ¢ocuklarimiza hitaben. Yani anne babay1 dinlememesi, iste, tamamen gizli odalar arkasinda
farkli seylerin yapilabilecegi... Burada agiklamak istemiyorum ama Show TV’nin sabah kusagi
haberlerinde izlerseniz sizlerin de dikkatini ¢ekecektir. Tamamen masum bir sekilde verilmis. Halbuki
YouTube tarafindan Tiirkiye’de kapatilmasi gereken bir kanal oldugu hélde videolarinin héla serbestge
izlenebilecedi -ebeveynlerin bilgilendirilmesi iizerine- bir kanaldi. Aslinda sosyal medyanin da
¢ocuklarimizin geligmesinde, egitiminde ve siddete yonelmesinde, o bilgisayar oyunlarina varimcaya
kadar... Aslinda ¢ok seye agiklar ve bunlarla kars1 karsiyayiz.

Konusmacilarimiz, hani “Bir ¢ocugun kendisini bir ceza, aile igerisinde gelmis kotii bir ¢ocuk,
kotil bir kavram oldugu...” derken aklima “Seker Portakali” kitabi geldi. Ben o kitab1 herhalde 7-8
kere okumusumdur, simdi de oglumla beraber okuyoruz. Hani Zeze’nin de ayn1 sekilde “Sen Allah’in
cezasisin, seytana tapan. Seytanin getirmis oldugu bir ¢ocuksun.” tarzindaki agiklamalari, sdylenisleri
vardi. Aslinda bu tarz ¢ocuklarin da erken yasta belki okullarda tespit edilerek, orada degerlendirilmesi
gerektigini diisliniiyorum yani biz, tek tek, bu ailede siddet var m1 géremeyiz ama ilkokul asamasindaki
¢ocuktan her tlirli haberi alabilirsiniz, babasmin annesine siddet uygulaylp uygulamadigini
ogrenebilirsiniz. Bu sirada da okuldaki rehber &gretmenler bunlari, aile hekimlerine bilgi olarak
verebilir ve aile hekimleri de 6zellikle bu insanlar iizerine yani anne ve babanin da rehabilite edilmesi,
onlarin da tedavi goérmesi i¢in devreye girebilir; yani nokta atig1 yapabiliriz. Her aileye bir psikolog
tahsis etmek belki maddi olarak da giiciimiizii agabilir ama bu konuda ¢ocuklardan alinan haber belki
ailelerde bu tarz eylemlerin olabilecegini anlatabilecektir. Ciinkii ben de hatirliyorum, mesela ilkokul
siralarinda arkadasim agliyordu, niye agladigimi sordugum zaman babasmin annesinin bogazini
siktigini anlatiyordu. Mesela bizim o donemimizde yoktu yani okulda bir rehber 6gretmenimiz yoktu.
Belki bunlar 6grenciler sayesinde, gocuklar sayesinde de engellenebilir diye diisiiniiyorum.

Son olarak da Giilseren Hocam ve Gokhan Bey o kadar sakin konusuyorsunuz ki hani, o kadar
siddeti dinliyorsunuz, o kadar her seyi dinliyorsunuz. Bu, psikologlara has bir sey mi? Yani ben ¢cok merak
ediyorum, hem programlarimizda, az dnce sizinle 6zel odadaydik, normal yasaminizda da yani siz hi¢
sinirlenmez misiniz? Mesela, hani, ben heyecanl bir tipimdir, boyle hemen belli ederim, 6fkemi belli
ederim, sevincimi, mutlulugumu belli ederim. O kadar sakinsiniz ki hep ayn1 tonda gidiyormussunuz
gibi geliyor ya da gergekten arkadaglarima katiliyorum, nasil boyle saglam kalabiliyorsunuz?

Ben de geldiginiz i¢in tesekkiir ediyorum, ¢ok sag olun.

YELDA EROL GOKCAN (Mugla) — Milletvekillerine tavsiyeler gerekiyor.

BASKAN OZNUR CALIK — Kiymetli hocalarim, ilk “Hos geldiniz.” dedigim andaki ciimleleri
biitiin siyasi aktorlerden duyuyorsunuz yani siyasetin dilinin yumusamasi ve uzlasici, uzlasan bir dilinin
olmasi bizler agisindan ¢ok dnemli.

Ben son sozii, milletvekili arkadagim, Bagkan Vekilimiz Tuba Cokal’a birakmak istiyorum.
Saym Cokal, buyurun.
TUBA VURAL COKAL (Antalya) — Tesekkiirler Sayin Bagkanim.

Oncelikle sunumlarmiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz, hos geldiniz. Gercekten ¢ok keyifliydi sizleri
dinlemek.
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Ben Giilseren Hocam ile Gokhan Bey’e sormak istiyorum: Biitiin sunumlarinizda, kitaplarinizda
ve bu kitaplardan esinlenerek yapilan dizilerde kadina siddetle aile bagi kuruldugunu goriiyoruz. Anne
ve babada goriilen aslinda eziyetin yansimasi gibi. Bu kisir dongii nasil kirilabilir?

Ben kendim de bir hekimim. Simdi, baktigimizda -aile hekimleri- evlilik 6ncesinde birtakim
testler veriliyor, hepatit testleri, birtakim farkli kan tahlilleri yapiliyor. Yani benim kendi sahsi goriisiim,
evlilige miisaitlik tibben sorgulanmali, &zellikle de psikolojik agidan sorgulanmali diyorum. Bu
konudaki fikirlerinizi bizimle paylasir misiniz?

Bir i¢iincii sorum: Siddet magduru kisilerin en ¢ok yasadiklari psikolojik problemler nelerdir?
Ve bu siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklar ikincil psikolojik sorunlarin ne oldugunu bizimle
paylasirsaniz sevinirim.

Cok tesekkiirler, sag olun.

Tesekkiirler Bagskanim.

BASKAN OZNUR CALIK — Evet, ¢ok tesekkiir ederiz.

Bir tane daha sorusu vardi Sayin Epdzdemir’e ama onu sormadi, Adalet Bakanligindan 6nemli bir
kazang...

TUBA VURAL COKAL (Antalya) — Simdi soyleyeyim mi?

BASKAN OZNUR CALIK - Buyurun.

TUBA VURAL COKAL (Antalya) — Ya, bu Miinevver Karabulut davasinda otopsi sirasinda. ..

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR - Evet, onu anlatacaktim ben biraz sonra.

BASKAN OZNUR CALIK — Saymn Cokal, buyurun.

TUBA VURAL COKAL (Antalya) — Otopsi sirasinda Miinevver’in i¢ ¢amasirina yan masadaki
erkek cesedinden sperm bulastirilmasi nedeniyle Adalet Bakanligi, 225 bin lira olmasi lazim, bir manevi
tazminat 6demisti. Bu davaya kadar “Manevi tazminatlar zenginlesme sebebi olamaz.” denilerek diisiik
tutuluyordu. “Miinevver Karabulut davasi bu anlamda sonraki yillarda yasanan davalara drnek oldu

mu? Siddete, tacize, mobbinge ugrayan kadinlarin agtiklar: tazminat davalarinda Miinevver Karabulut
karar1 emsal oldu mu?” diye sormak istedim.

Tesekkiirler.

BASKAN OZNUR CALIK — Evet, Rezan Bey’e s6z verecegim. Biraz evvel Giilseren Hocamdan
basladim, hocalarim miisaade ederse bu defa sozii Rezan Bey’den baslatmak istiyorum.

Arkadaslarimizin sormus olduklar1 sorulara cevap vermek iizere s6zii Rezan Epdzdemir’e
birakryorum.

Saym Ep6zdemir, buyurun liitfen.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Merhaba tekrardan.

Simdi, hepsini not aldim.

Simdi, ortada bir sorun oldugu agik. Biz cogu zaman “reform” gibi kavram ve ifadeleri kullaniyoruz.
Burada da bir arastirma Komisyonu var, dolayisiyla Tiirkiye’de boyle bir temel sorun ve problem
olmasa zaten bdyle bir Komisyonun kurulma ihtiyact hasil olmaz. Aslinda bu sorunun ¢dziimiine
dair bir irade ortaya koymak saygin ve kiymetlidir. Dolayisiyla bir sorun var ve biz sorunun nerede
oldugunu anlatiyoruz. Bu anlattiklarimiz sizlerin hosuna gitmeyebilir, hemfikir olmayabiliriz, sonugta
demokrasi boyle bir sey, farkli diistiniiyor olabiliriz 6nemli 6lgiilerde ama biz bugiin buraya geldiysek,
siz davet ettiyseniz ve biz de istirak edip katki sunma gayreti icerisindeysek tarihe not diismek i¢in
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goriislerimizi soylityoruz. Onemli lgiide farkli diisiinebiliriz, burada bir problem ve sikint1 yok ama
ortada bir sorun var. Sayin Vekil Hayati Bey bile sdyledi, “Biitiin bu cabalara, tedbir ve 6nlem amacina
ragmen daha yeni 26 kadin1 kaybettik ve katledildi.” dedi. Demek ki Tiirkiye’de bu konuda ciddi bir
sorun varmis, bunu vurgulamak istedim.

Ikincisi: Saym Baskan, siz izah ettiniz, siyasetiistii olmali, ben de zaten sdzlerimde onu sdyledim.
Burada belki alinganlik gdsterdiniz, onu tekzip edeyim, alinganlik géstermeyin. Ben, kosullar, zaman,
zemin konjonktiirli ne olursa olsun, Tiirkiye’de toplumun kanayan temel yaras1 varsa bdyle siyasetiisti,
bu Komisyon caligmalarina katilmak ve bu ¢dziimiin bir pargast olmanin gerekliligine atif yaptim yani
benim vurgum buydu. Bunu anlamis oldugunuzu umut ediyorum, diisiiniiyorum. Dolayisiyla burada
bir uzlagma kiiltiiriinden bahsettim ve bu ¢alismalara katki sunmanin énemi ve kiymetinden bahsettim.
Orast yanlis anlagildiysa diizelteyim, ¢ok sarih bir sekilde sdylemistim.

“Ben niye geldim?” demedim Sayin Baskan. Ben dedim ki: “Ben geldim ¢iinkii katki sunmak
istiyorum. Yarin 6biir giin bu mesele soruldugunda ‘Komisyon, Sayin Baskan ve degerli iiyeler, bizi
davet etmisti; biz de gittik, bize psikolojik baski uygulamadan, demokratik bir sekilde irademizi,
diisiincelerimizi ortaya koyduk, kanaatimizi, goriis, diisiince ve dnerilerimizi sdyledik.” diyebilmek igin
¢linkii bu tiir caligmalara istirak etmeyip kalkip disaridan konusmak ¢ok dogru ve saglikli degil.” Ben
davet edildigim her yere gidiyorum. Insanlarin hosuna gider gitmez, tarihe not diismek iizere kendi
kanaatimi paylastyorum. “Ben niye geldim?” demedim, “Ben niye geldim agiklayayim, bunun i¢in
geldim.” dedim. Oray1 da diizelteyim, yanlis anlagilmis zannediyorum.

Bir diger mesele, yine yanlis anlasilan bir bagka husus -tekzip edeyim onu da, diizelteyim- siz
essiniz gecer... Bakin, bir bagvuru varsa zaten basvurunun geregini kolluk yapmak zorunda, bu ¢ok
acik. Ben tniversitelerde anlatiyorum bu dersi. Ben diyorum ki: Eve gidiyor veya kolluga gidiyor,
kadin “Ben sikayet¢i degilim, kar1 kocayiz, ne olacak, evlilik birligi, toplumsal uzlagma hasil oldu.
Zaten bunun bir hukuki siirecini devam ettirme niyetim yok, benim kocamdir, oldu bir anlagmazlik.”
diyor. Kollugun yapmast gereken, orada sorusturmaya devam etmek, delilleri toplamak, savcidan
talimat almak. Ceza muhakemesi islemlerinin oldugunu hepimiz biliyoruz ama kolluk ne yazik ki,
ne yazik ki -bakin, 1srarla sdyliiyorum bunu da, paylasabilirsiniz- ¢ogu zaman “Toplumsal uzlas, aile
icindeki uzlasi hasil oldu, ufak bir miinakasadir bu.” deyip meseleyi kapatiyor aile iligkilerini tahkim
etmek i¢in; bunu yapmamali. Bunun dayanag: Tiirk Ceza Kanunu 86/3-e ben bilimsel ve akademik
konusuyorum; ese kars: siddet takibi sikdyetten bagimsizdir, sorugturmaya, yargilamaya devam etmeli,
siddet gosteren koca -diyorum, Medeni Kanun tabiri- hakkinda dava agilmali, sorusturma yapilmali ve
yargilanmali ¢linkii kanun bunu emrediyor ama ne yazik ki bu hala bilinmiyor.

Bir diger mesele, kiymetli hocama atif olsun, sordugu soruya da cevap olsun. “Yiizde kaci, bir
bilimsel veri, akademik ¢alisma var m1 bu konuda?” dediniz. Birgok ¢alisma var ama ben Saym
Bagkanin beyanina itibar ediyorum. Diyelim ki Saym Bagkanin beyani dogru ve isabetli ki dogrudur
kendisi soyliiyorsa; “yilizde 10” dedi. Bakin, tedbir kararini alanlarin yiizde 10’u katlediliyor. Tedbir
kararlar1 niye veriliyor 6284 sayili Kanun’la ilgili? Bir kadm bile katledilmesin diye veriliyor. Yiizde
10 bile olsa bu bile bir sorundur, bir gri alandir.

BASKAN OZNUR CALIK — Kesinlikle katiliyorum, evet.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Dolayisiyla, diyelim ki yiizde 10, yiizde 10 bile olsa tedbir
kararin1 vermek degil 6nemli olan, herkes tedbir aliyor, bu kararlarda hi¢bir sorun yok, har¢ yok,
yargilama masrafi yok; 6284’le ilgili -bakin- ¢alistyorum yillardir, anlattyorum, higbir problem yok.
Problem, bu karar verildikten sonra bunun denetim ve kontroliinii ifa edecek olan kollukta. “Elektronik
kelepge” dediginiz sey, Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 109’uncu maddesine gore konutu veya belli
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bir yeri terk etmeme seklinde bir adli kontrol tedbiri uygulandiginda uygulanan bir yontem, bugiin
tedbir karar1 verilen faillerle ilgili uygulanan bir yontem degil. Ha, bu uygulansa ¢6ziim olur mu?
Evet, diistiniilebilir, diistiniilebilir. Niye olmasin? Eger bunu tam ve geregi gibi teknik altyapisint kurup
uygularsaniz yani siddet failinin siddet magduru kadina yaklagmasini engelleyecek bir mekanizmayi,
teknik mekanizmayr egemen kilar, hayata gegirirseniz neden ¢6ziim olmasin? Tabii ki ¢6ziim olur,
olabilir ama sdylediginiz bu uygulama -tekraren sdylityorum- hani “ev hapsi” diyorlar ya, “adli kontrol,
konutu terk etmemek™ 109’a gore uygulanan tedbirlerde uygulanan bir mekanizma daha c¢ok; burada
yayginlastirilmast, biitlin tedbir kararlarinda uygulanirsa olur. Kolluk bu isi etkili takip edecek ki yiizde
10 da olmasin. Yiizde 10 bile bizim i¢in bir parametredir.

Diger mesele, ben yine sizin ¢aligma usullerinize bir sey séylemedim Sayin Baskan. Ben sunu
sOyledim: Ben isleyisi bilmiyorum bu Komisyona ilk defa geldigim i¢in. Bana gelen davette “Yirmi
dakika sunum yapilacak.” dendi, ben de ona gore kendi programimi sekillendirdim.

BASKAN OZNUR CALIK — Bence oraya takilmayin, bos verin.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Size kars1 bir isnat ve iddiada falan bulunmadim. Bu, benim
eksikligim olabilir olsa olsa. Ben sadece sdylemek istedigim bir seyin arka planini sdyledim.

Bir diger husus, Insan Haklar1 Eylem Plani’ndan bahsettiniz Sayin Baskan. Ben davetliydim
o Insan Haklar1 Eylem Plani’na ve gidip dinledim Kiilliye’de. Dinledikten sonra da burada yayin
yaptik NTV, CNN, Habertiirk’le. Orada da insan Haklar1 Eylem Plan’’nin gok basarili bir plan
oldugunu zaten soyledim. Adalet Bakanliginin ¢aligmalarini ben inanilmaz begeniyorum. Sayin
Adalet Bakanini ¢ok demokrat buluyorum bir defa, hukuk¢u olarak da ¢ok basarili birisi oldugunu
diisliniiyorum; ceza yargilamasinin temel evrensel prensiplerine atif yapiyor, Anayasa Mahkemesi
kararlarinin baglayiciligina, hukuk devletinin kuram ve kurumlarina atif yapiyor, uzlasma kiiltiirld,
infaz diizenlemesi yaparken bizi davet ediyor, goriis veriyoruz. Hemen hemen her konuda toplumun
biitiin degisik kesimlerine, toplumsal doku ve yapidaki biitlin herkese temas etmeye, uzlagma
kiltiiriinii egemen kilmaya caligiyor; ¢ok uzlagmaci, ¢cok demokrat ve ¢ok degerli bir hukukcu.
Dolayistyla ben, Adalet Bakan1 ve Adalet Bakanliginin yaptig1 calismalart 6nemli 6l¢iide takdir eden
ve bunu da kamuoyunda dile getiren biriyim ama bu demek degildir ki yanls bir uygulama olunca
sOylemeyecegim; tabii ki sdyleyecegim, buraya gelme amacim bu zaten. O zaman giil bahgesi
vadederiz, rontgeni dogru ¢izmeyiz, dogru bir resim anlatmayiz, korler, sagirlar birbirini agirlar, herkes
birbirinin yaptig1 calismalara kiymet, kutsiyet atfetsin ve gidelim; dyle degil. Onemli 6lgiide, Insan
Haklar1 Eylem Plani’ni da, orada 1srarli takip magdurlarinin bosanmis esle ilgili diizenlemelerini de,
hepsini biliyorum, biitiin diizenlemeleri biliyorum hatta; anlattim da, ¢ok da destekliyorum, kiymet,
kutsiyet de atfediyorum. Saym Bakani da kisi diizeyinde hem sever sayarim hem de ¢ok basarili bir
hukukgu oldugunu diisiiniiyorum; bunu da onlarca defa sdyledim. Ama kusura bakmayn, uygulamada
hata ve yanlislik varsa da bir akademisyen, hukuk¢u ve uygulamaci olarak bunu sdylemek benim tarihi
ve vicdani sorumlulugum, bunu da burada sdyleyecegim.

Dediniz ki: “Kanunla ilgili ne gibi 6nerileriniz oldu?” Cok basit birer ciimleyle sdylemistim. 6284
sayili Kanun’a, kollugun tedbir kararindan sonra denetimi baslatacagi bir diizenleme, etkili bir denetim
ve kontrol mekanizmasina iliskin bir normatif diizenleme; birinci 6nerim, ¢ok net. iki: Adli kollugu,
idari kollugu ayiralim; bu ikinci 6nerim, burada normatif diizenleme degisikligi yapilir. Ug: HAl basit
tibbi miidahaleyle giderilebilecek yaralamalarda kadinlar siddet faili olan erkeklerle uzlastiriimaya
calisiliyor. CMK 253’¢ gore bu uzlagsmaya tabi bir sug, bunu degistirelim, CMK 253’ten ¢ikaralim;
¢ok net sdyledim. Dort: Thtisas mahkemeleri; bunu kanunla yapabiliriz, HSK karariyla yapabiliriz.
Sizin sdylediginiz tedbir mahkemeleri; aile mahkemeleri arasinda bir numara belirlendi, “Bu, sadece
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tedbirlere bakacak.” dendi, ¢ok giizel bir yontem. Keske kadina siddet ceza ihtisas mahkemelerini
-meslektagimizin sdyledigi gibi- de kurabilsek; bununla ilgili bir normatif diizenleme degisikligine
veya HSK nin bir kararina ihtiyag var.

Son olarak, dediniz ki: “Kanun nedir?” 6275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda
Kanun’un 108’inci maddesine bir ekleme yapalim birlikte. Diyelim ki: “Siddet faili olan hiikiimliiler
tedaviye tabi tutulsun, denetimli serbestlik tedbirleri uygulansin.”

PAKiZE MUTLU AYDEMIR (Balikesir) — Bu da ¢ok énemli.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Meslektasim, anlayamadim.

PAKiZE MUTLU AYDEMIR (Balikesir) — “Not aldim.” dedim.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Tesekkiir ederiz, liitfettiniz, sag olun.

PAKIZE MUTLU AYDEMIR (Balikesir) — Ne demek istiyorsunuz?

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Tesekkiir ederiz, liitfettiniz, sag olun yani not almamz ¢ok
onemli ve kiymetli dedim, tesekkiir ederiz.

PAKIZE MUTLU AYDEMIR (Balikesir) — Allah Allah!

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — 108’inci maddeye bu diizenlemenin yapilmasi gok énemli, bunu

da Onermistim normatif olarak. Bunu da belki yapabilirsek birlikte, bilimsel olarak bir caligma ¢ok iyi

olur.

Bir diger mesele, biz bugiin buraya geldigimizde sunu soyleseydik: “Ya, kanuni diizenlemeler
yetersiz.” Bu sefer soyle bir kanaat ve intiba m1 hasil olacakti; biz Parlamento olarak iizerimize
diiseni yapmiyor muyuz? “Yapiyorsunuz, yeterli.” dedik, “Problem uygulamada var.” dedik. Onu
mu sdyleseydik, diisiinmedigimizi? O zaman da bdyle bir alinganlik m1 hakim olacakti; efendim, biz
Parlamentoda diizenleme yapmiyor muyuz? Yapiyorsunuz.

PAKIZE MUTLU AYDEMIR (Balikesir) — Bu alinganlik degil ama.

BASKAN OZNUR CALIK — Kiymetli Hocam, Degerli Dogentim, Degerli Hukuk¢um; sdylemis
oldugunuz ciimlelerin her birini biz ¢ok net anladik. Benim yasalarla ilgili sdyledigim ciimleleri siz de
yasalarla ilgili eksiklerin olmadigin1 ama birkag¢ ufak diizenlemenin yapilmas: gerektigini... Hepimiz,
biitiin arkadaslarim da ¢ok net anladi. “Uygulamadan kaynaklanan eksikler var.” ciimlesi size 6zel bir
climle degil, bunu buradaki biitiin milletvekili arkadaslarimla bakanlarimizin yiiziine -tutanaklardan
bakabilirsiniz- Adalet Bakanimiza da Igisleri Bakanimiza da Aile Bakanimiza da Saglk Bakanimizla
yaptigimiz goriismede de sdyledik.

CIGDEM ERDOGAN ATABEK (Sakarya) — Biz de soyliiyoruz.

PAKIZE MUTLU AYDEMIR (Balikesir) — O yiizden buradayiz zaten.

BASKAN OZNUR CALIK — Dolayistyla sizin bu tespitleriniz bizimkilerle drtiisiiyor. Ben bu
vesileyle bir hukukgunun bu tespitleri yapiyor olmasini da gok énemli goriiyorum. Ust mahkemelerimize
de bu disiincelerimizi ilettik, Yargitaydan gelen Baskan Vekilimize de.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Peki, bitirecegim, devam edeyim Sayim Baskan.

BASKAN OZNUR CALIK — Buyurun.
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AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Giiniin sonunda ben kendi bakis agimi ve kendi goriis ve
diislincelerimi ifade ettim; herkes kendi vicdanindan sorumludur, elestirilerimi de yaptim. Biitiin
bunlarin da belki bir hassasiyetle {izerine gidilerek ¢oziilebilecegine olan inancim sonsuz, yapici da
bir elestiri yaptigimi diisliniiyorum. Hemfikir olmayabiliriz ama nezaketen goriislerimi ifade ettigimi
sOyledim.

Hocamin sorusu... “Feodalite, iste bu ¢ok klise.” dedi hocam. Dogru soyliiyor, evet, klise ama
benim biitiin degerlendirmelerimin belki de yiizde 1’ine tekabiil ediyordu bu, ben asil hukuki sorunlara
atif yaptim. Yani siz 6grenilmis caresizlikten bahsettiniz; bence bu konu da o da bir klise baktiginiz
zaman. Demek ki biz klise olmus paradigmalar iizerinde ¢irpimip gidiyoruz. Yani zaman zaman
bunlari...

HACI AHMET OZDEMIR (Konya) — Klise ile terim ayr1 ama.

AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Ayni; 6grenilmis garesizlige baglamak bu meseleyi, o da bir
klise, onu sdylilyorum.

“Yiizde 10 bile olsa sorunludur.” demistim. Elektronik kelepce bir ¢dziim olabilir sordugunuz
soruya, s0yleyeyim ama baskaca tedbirler de olabilir.

Miinevver Karabulut meselesine gelince; 29 bigak kesisi, 5’1 miinferiden 6ldiiriicii, 6lmeden 6nce
testere kullanilmig, hunharca, vahsice bir cinayet. O bahsettiginiz tazminat karariin bagvurusunu ben
yaptim, o karari ¢ikardik, 480 bin TL yasal faiziyle birlikte 6dendi ama ondan daha 6nemli karar, asliye
hukuk mahkemesinde biz bir manevi tazminat talebi ileri siirdiik ki sizin sdylediginiz gibi, tazminat
zenginlesme araci olamaz, temel, evrensel bir manevi tazminat ilkesi. Orada da yaklasik 2,5 milyon
TL’lik bir manevi tazminat kalemi ¢ikti, ben orada vekalet ticreti dahil hicbir sey almay1p hepsini sosyal
sorumluluk olarak aileye biraktim; biliyorum. O da Tiirk hukukunda verilmis en yiiksek tazminattir.

Orada da Adli Tipta bir teknisyen otopsiye giriyor -o zamana kadar bizim Minnesota S6zlesmemiz
yok- bir bagka maktuliin bir DNA 6rnegini -diyeyim- maktuliin i¢ gamasirina bulastiriyor kontaminasyon
yoluyla ve biz ceza davasi agtik, mahkiim oldular. Adli Tip Kurumunun tiizel kisiligi yok, Adalet
Bakanligina dava actik. Bahsettiginiz idare mahkemesi karari, 4. Idare Mahkemesi; orada da bizim
i¢ hukukumuzda alinabilecek en emsal mahiyette tazminati oldu, o da bir igtihat oldu ve Danistay ve
Yargitay denetiminden de her 2 karar gegti.

Mesela “Ne kazandird1?” dediniz. Bir emsal mahiyette oldu mu? Bizim otopsi uygulamamizda
otopsi kayda alinmiyordu, Minnesota Sozlesmesi geregince otopsiler kayda alinmaya baslandi bu
olaydan sonra, bizim bu bagvurumuzdan sonra. Ciinkii ben dosyay1 okuyorum, maktuliin i¢ gamasirinda
DNA ornekleri var ama saniklara ait degil, sanik ailesindeki yakinlara da ait degil ve maktule bir
fiziki miinasebet tesis etmemis. Bu nasil olur? Dort ay sonra Adli Tip bize dedi ki: “Pardon, biz 16
kisiden daha DNA 6rnegi aldik, ciddi bir hata yapmisiz, affimizi istiyoruz.” Bu tazminat davasi ve ceza
davasindan kesinlesme ¢iktiktan sonra Minnesota Sozlesmesi geregince artik Adli Tipta otopsi kayda
alintyor, teknisyen girmiyor, profesorler giriyor ki bu, Devlet Denetleme Kurumunun raporuna da girdi
zaten bu olay; o donemin Saym Cumhurbaskani 6zellikle boyle bir hassasiyet gdzetmisti. Sadece o
degil, kollukta yasanan problemler oldu biliyorsunuz, orada 1 dava oldu 11 dava. Cinayet mahalline
giden kolluk mensuplar1 yakalamaya gittikleri Cem ve babasina yol veriyorlar. Evde 700 bin euro para
bulundu; para yok, kayip. Bizim sikdyetimiz sonucunda polislerden biri “Orta kattaydi, merdivene
yaslamistik, 10 bin euroydu.” dedi, digeri “40 bin euroydu, en st kattaydi, yatak odasindaydi.” dedi,
baba “30 bin dolar.” dedi.

BASKAN OZNUR CALIK — Rezan Bey...
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AV. DR. REZAN EPOZDEMIR — Yani bu dosya, sistemin sorgulandig1, kurumlarin énemli 6lgiide
tartisildig1 -bu cinayet siireciyle ilgili biitliin kurumlarin- bir dosya oldu ve bu dosyadan ¢ikan sonuglar
fikri takip, farkindalik, kamuoyu etkisi, sosyal medyanin sonraki fikri takip siirecleri anlaminda etkili
oldu. Hukuken de bu tazminat kararlar1 ve ceza mahkemesi uygulamalar1 da emsal mahiyette, siiphesiz,
oldu; bdyle bir artis1 oldu.

BASKAN OZNUR CALIK — Cok tesekkiir ediyorum, agziniza saglk.
Saym Gokhan Cinar’a s6z veriyorum.
Gokhan Bey...

PSIKIYATRIST DR. GULSEREN BUDAYICIOGLU — Acaba, rica etsem, 6nce ben birazini
anlatsam da sonra Gokhan’a biraksam. ..

BASKAN OZNUR CALIK - Olur, olur; hayhay Hocam.
PSIKIYATRIST DR. GULSEREN BUDAYICIOGLU - Peki, tesekkiir ediyorum.

Oncelikle, herkes yoruldu, ¢ok uzun siiredir buradayiz. Elimizden geldigi kadar, hepimiz ¢ok
dikkatle dinledik, dikkatle bir seyler anlatmaya calistik. Yine, sizi ¢ok yormadan sorulardan bazilarini
ben cevaplayayim; daha ¢ok, ¢ocuklarla ilgili olanlar1 Gokhan’a birakayim.

Bir de bana direkt sorular var, mesela “Niye 3 dizi?” “Meslektaslar niye bu kadar elestiriyorlar?”
gibi. Vallahi, simdi, sdyle bir sey var: Zannediyorum, her meslekte meslektaslar arasinda birtakim
rekabetler, ¢ekismeler falan olabiliyor. Ben artik bunlara hele, son zamanlarda iyice aligtim ama ¢ok
0z olarak soyle diyeyim: Yeni bir sey yaptigmniz zaman toplumdan tepki almama sansiniz sifir. Ben
bu Madalyon Psikiyatri Merkezini kurdugumda da ¢ok tepki almistim yani “Ne yapiyorsun sen? Olur
mu?” falan. Halbuki, orada da amacim, hastane ortaminda psikiyatriyi icra etmek ¢ok zor, hani, “Acaba
daha farkli ortamlarda hizmet verebilir miyiz?”di. Iste, ilk kitab1 yazdigimda o kitabr... Biraz o konuda
birkag sey sdylemek isterim: Ben yazar degildim, daha dnce kitabim falan yok ama hayat bana o kadar
¢ok sey oOgretti ki yani ben yiizlerce, binlerce, inanin, yiiz binlerce diyeyim insan gérdiim. Bir de bu
meslegi ¢ok severek yapan, uygulayan birisiyim, hatta sey derdim ya: “Ben o kadar keyifle, o kadar
isteyerek bu odadayim ki bir de iistline para veriyor insanlar.” Halbuki ben birini mutlu etmekten mutlu
olan bir yapiya sahibim, hala da 6yleyim. Mesela, bana bu dizilerden sonra falan ¢ok mesaj geliyor, cok
degisik yerlerden. Buralardan bdyle, birilerine dokunabilmigsem... Yani ne kadar yoruluyorum size
anlatamam, ¢cok zor bu benim soyundugum isler fakat oradan gelen birkag giizel ciimle ya da bunlardan
aldig1 bir mesajla hayatinda diizelttigi bir seyler -ve uzun uzun ne mektuplar geliyor bana- oralarda
gordiigiim olumlu seylerden hep ¢ok mutlu oldum.

Simdi, mesela, benim amaglarimdan bir tanesi suydu: Psikiyatri... Tabii, ben kirk bes yili da
devirdim bu iste. Eskiden psikiyatriye gelmek ¢ok ayiptt bizim iilkemizde yani bizim bdyle, gizli
odalarimiz falan vard: “Aman, kimse kimseyle karsilasmasin.” Hele bir siyasi bize gelecek, hele tinli
bir oyuncu falan boyle birisi bize gelecek “Aman, iste, onu kimse duymasin...” Ise boyle yerlerden
basladik. Mesela, simdi geldigimiz noktada... Hatta Acun’la ilgili bir seyi de anlatayim, kendisi bunu
¢ok anlattigi i¢in: Acun bizim klinige ¢ok gelir. Baktim, hemen alamiyorum yani bir sey var; o anda
¢ok mesguliim, dedim ki: “Aman, Acun Bey’i 6zel bir odaya alalim.” Clinkii ¢ok ilgi olur onun {istiinde
falan. Acun’a gidip demisler ki: “Buyurunuz, sizi bagka odaya alayim.” Acun kavga ¢ikarmis, “Ne
miinasebet! Beni buraya yakistiramadiniz mi? Ben burada oturacagim.” Adam memnun hayatindan
yani o, bizim gegmisten gelen, eski vesvesemiz.
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Simdi, mesela, ozellikle bu kitaplar, diziler, hele ki Kirmizi Oda’dan sonra Tiirkiye’de
psikiyatristlere bagvurma, psikologlara bagsvurma oraninda ¢ok ciddi bir artis oldu ve o artis1 gordiikce
once benim i¢im sogudu “Oh, demek ki bosa gitmiyor.” dedim, sonra da psikiyatrist arkadaglarim beni
elestirmekten vazgegtiler ¢linkii hastalari ¢ok artti.

Benim hasta goriip gormedigime gelince, ben bu dizileri yapmaya baslayali beri, 6zellikle Kirmizi
Oda’dan sonra bir buguk, iki yildir hemen hemen klinikten hig iceri girmedim, hi¢ hasta bakmadim.
Oviinerek soylemiyorum; bana kalsa, ben giinde on iki saat hasta bakabilirim, bu isi cok severek
yapiyorum ama vaktim olmadi, yoksa ben yine bakarim. Mesela, gegen giin basinda sdyle bir yazi
vard, artik bunlara yapabilecegim bir sey yok, ugrasmiyorum zaten: iste “Kirmizi Oda, iste, bilmem
neyden sonra Giilseren Hanim’dan bir y1l randevu alinamiyor. Ucretler soyle artt1.” Ben zaten iki y1ldir
hi¢ hasta bakmiyorum yani bakamadigim i¢in bakmiyorum, daha énce de ¢ok doluydu. Bakabilsem o
zam meselesini belki diisiinecegim ama hig boyle bir sansim olmadi. Bir de ben Ankaraliyim, Ankara’da
dogma biiyiimeyim. Ankarali olmanin hep gururunu da yasadim ¢iinkii burada baska tiirliidiir iliskiler,
doktorda falan boyle daha farkli yaklasiriz. Istanbul’a gittigimde epey bir sastim kaldim ama onun
dilini de 6grendik ¢ok siikiir.

BASKAN OZNUR CALIK — Evet, Hocam. ..

PSIKIYATRIST DR. GULSEREN BUDAYICIOGLU — Bu konuda daha uzun bir seyler séylemek
istemiyorum. Benim amacim da elimden geldigince, 6biir tarafa gitmeden insanlara ne kadar daha
dokunabilirim, ne yapabilirim? Bakalim, yapmaya da devam ediyorum.

Simdi, burada sdyle bir soru var: “Bu siddet zinciri, bu dongili nasil kirilir?” Yani ¢ok 6nemli,
cok giizel bir soru bu. Bu kirilir mi? Once ona cevap vereyim: Kesinlikle kirihr. Kisi bu konuda bir
farkindalik gelistirdiyse... Yani bence surada oturanlar bile bir seyler anladilar, “Ya, acaba ben hangi
zincirin halkalarindan biriyim.” diye eminim kendinize sordunuz, degil mi? Hepimiz bir zincirin
halkasiy1z, alip gidiyoruz iste. Ya, bu konuda bilinglendikten sonra bu zinciri kirmak yani birkag
psikolog goriismesiyle veya kendi kendinize bu konu iizerine kendinizi inceleyerek bile epey ciddi
adimlar atilabilir ve bu zincirler kirilabilir gergekten, ben onu tekrar edeyim. Yani yoksa, bu kirilamazsa
ben niye bu kadar ugrasip duruyorum kiramadigimiz bir sey i¢in? Ama biz, en azindan ben sonuna
kadar inantyorum, insan yeter ki bir seyi degistirmek istesin, bunu kafaya koysun; bu konuda mutlaka
bir sekilde bir adim atilir ama su kadar ama bu kadar.

“Kendinizi nasil koruyorsunuz?”’ Bagka bir giizel soru daha. “Ne yapiyorsunuz saglikli kalabilmek
icin?” Biz psikiyatristlerin -Gokhan bu ise ne diyecek bilmiyorum ama- ¢ok akilli, cok normal falan
oldugumuz ne kadar sdylenebilir bilmiyorum ¢iinkii ben kirk bes y1ldir birtakim sorunlarin i¢inde hemhal
oluyorum. Bunlar beni etkilemis midir? Yiizde yiiz etkilemistir. Eminim, diger normal insanlardan daha
farkli yonlerim vardir. Buna ister “daha akillilik” diyebilirsiniz ya da “iyice delilik” diyebilirsiniz; artik
onu bilmiyorum ama halimden de memnunum ¢iinkii bu diinyay1 tanidikga, hayati tanidik¢a bu hayatin
ne kadar sasirtici, ne kadar derin, ne kadar gizemli... Yani ben hep sey gibi hissediyorum, hayat bizi
sasirtmaya, yepyeni seyler 6gretmeye hep devam ediyor. Bu anlamda da hani “biraz deli” diyorsaniz
ona da benim higbir itirazim olmayacaktir. Biz nasil rahatliyoruz? Tahmin ediyorum, hepimizin ¢ok
farkli yontemleri var. Mesela, kimi psikiyatrist arkadagim -Gokhan da kendininkini anlatir belki- iste,
degisik hobiler bularak, sik seyahatlere giderek, sporlar, rejimler falan... Bende bunlarin hicbiri yok
vallahi. Ben zaten dyle ¢ok... Zaten benim hobim isim, yazilarim. Ben mesela, seyi kendime... Iste,
bu sene yazhiga gittim, ii¢ ay yazlikta kaldim. Iyi bir tatil yaptigimi diisiiniiyorsaniz, giinde bir saat
bile kendime ayirmiyordum ama olsun; hi¢ olmazsa denize bakiyordum, arada bir denize giriyordum.
Zannederim, isi sevmek o konuda insana ¢ok ciddi destek verebiliyor.
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Yine buradan birka¢ tane soru daha cevaplayip verecegim sozii. “Siyasetin dili yumusasa...”
diye bir... Oznur Hamim’dan geldi. Benim hayalim hep o oldu. Yani sadece dilin yumusamasinin
bizlere -yani bizler halk- Meclis disinda, siyaset yapmayan grup olarak bizlere nasil iyi gelecegini size
anlatamam. Bu, bizi sevecek, oksayacak; insallah, umalim.

Baska bir soru, onu da Gékhan’a birakryorum.

Ha, ¢ok 6nemli bir sey: “Acaba bu benim yaptigim dizilerin -ben yapmiyorum, benim katki
sundugum diyeyim, ben zaten onu yapamam, o ¢ok ciddi bir is- bizim halkimiz tizerinde acaba nasil bir
etkisi oluyor?” diye... Benim ilk giinden beri cevabini ¢ok almak istedigim bir konuydu bu. Biz kendi
capimizda birtakim anketler yaptirdik, arastirmalar yaptik. Birtakim iiniversiteler bizden tamamen
habersiz, kendileri bunu tez konusu olarak se¢misler, aragtirmalar yapmislar fakat bunlarin higbiri beni
tam doyurmadi ¢linkii bunlar ¢ok bilimsel bir dergide, bir yerde yayimlayabilecegimiz veya bdyle bir
toplulugun iginde “Bak, ben arastirma yaptirdigim da su ¢ikt1.” diyebilecegim netlige sahip degildi.
Onun iizerine -bakin, simdi siz sormazsaniz bu kadar énemli bir seyi s6ylemeyecektim, atlayacaktim-
biz ciddi bir arastirma sirketine ciddi de paralar 6deyerek dedik ki: “Ya, bunu ciddi olarak, biitiin
bilimsel seylere uyarak bir arastirma yapin. “Peki.” dediler ama “Bdyle, hepsinde yapamayiz yani bu
ciddi...” “Peki, Kirmizi Oda’da yapin.” dedim. Iste, Kirmizi1 Oda’nin ¢ok degisik illerde falan, onlar1
geciyorum... Oyle bir sonug geldi ki arkadaslarim, vallahi, ben de beklemiyordum bunu. Herkese
sorulan yiginlarca soru var ama sonug olarak soyle dzetleyebilirim, hatta, arzu ederseniz, o arastirma
sonuglarini memnuniyetle de gonderirim...

BASKAN OZNUR CALIK — Cok memnun oluruz.

PSIKIYATRIST DR. GULSEREN BUDAYICIOGLU — Belki baska alanlarda da kullanabilirsiniz
¢linkii orada c¢ok degisik sorulara halkimizin verdigi ¢ok degisik cevaplar var. Yiizde 80’e yakin
bir oranda insanlar mesela, soyle demisler: “Kendi sorunlarima gareyi orada gorebiliyorum, kendi
sorunlarimi ben orada dinledik¢e anlayabiliyorum.” gibi boyle, ¢ok beni... “Aman, bu kadar yorgunluga
iste bu yeter, bu harika bir sey.” dedim. Oznur Hanim, miimkiinse, ben o arastirmay1 detaylariyla size
gondereyim.

BASKAN OZNUR CALIK — Tabii ki.

PSIKIYATRIST DR. GULSEREN BUDAYICIOGLU — Son olarak, bu giindiiz kusagi
programlarindan soz ediliyor. Her ne kadar reytingleri ¢ok yiiksek, ¢ok seyredilen programlar olsa da
-yani buraya niye toplandik, ger¢ekleri konusmaya geldik- bu programlarin bizim halkimiz1 ¢ok iyi
etkiledigini higbirimiz sdyleyemiyoruz zaten. Ama bizim -biz disaridan insanlariz- zaten gliclimiiz
buna yetmez ama Meclisimiz bu konuda ne yapar, ne diisiiniir? Ama hi¢ olmazsa, bu programlarin biraz
daha boyle, denetim altinda, biraz daha onerilere agik; hi¢ olmazsa, su, kadina siddet konusunda bizlere
hizmet eden programlar olmasi bizi agik¢ast ok memnun eder.

BASKAN OZNUR CALIK — Evet Hocam.

PSIKIYATRIST DR. GULSEREN BUDAYICIOGLU — Arkadaslar, bu psikiyatristleri birakirsaniz
hi¢ susmaz, ben susuyorum.

Bana soru soran arkadaslarima c¢ok tesekkiir ediyorum. Ozdemir Hoca’ya ayrica tesekkiir
ediyorum, ¢ok tatli sohbetliydi.

Burada olmaktan ¢ok mutluyum.

Tekrar tesekkiirler.
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BASKAN OZNUR CALIK — Kiymet Hocam, biz de yiice Meclisimizde, Gazi Meclisimizde
sizleri agirlamaktan ¢ok biiyiik memnuniyet duyduk.

Gokhan Hocam, normalde bes gibi toplantiy1 bitirelim dngdrmiistiik ama toplant: siiremizi astik.
Biz size tekraren s6zii veriyoruz, insallah, son konugmaci olarak. Yorduk sizi, hepinizi.

Buyurun, s6z sizde.

PSIKOLOG GOKHAN CINAR - “Ingallah kisa konusursunuz.” diyeceksiniz zannettim ciinkii
tam oradayiz artik, kisa konusacagim bu arada.

Hemen, ¢ok kisa birka¢ yere gireyim Once, sey yanlis anlasildi, onun bir altin1 ¢izmek istedim.
Glindiiz kusagi programlarinin var olan haliyle beraber tam da su an yaptiklari sey, hocamin deyimiyle
tam da bu “merdiven alt1” diye tabir ettiginiz seyi yapmaya devam ettikleri bir diizenin siirmesinden yana
olmadigimi sdylemistim sunumda. Burada, siddeti, acty1 dinleyip, biitiin bunu Rezan Bey’in sdyledigi
gibi bir sansasyonel altyapiyla bir reyting malzemesi olarak kullanip ondan sonra da bu konularin
kapatilip yenilerinin gelmesinin aksine siddeti normallestirdigini disiiniiyorum ama g¢ok biiyiik bir
kitle var orada. Bu arada Z kusagi televizyondan izlemiyor bu programlari ama bu programlarin dijital
ortamlardaki paylasim sayilarinin ne kadar yiiksek olduguna, izlenme sayilarmna da litfen bakin isterim.
Milyonlarca izlenme var bu programlarla ilgili ve aslinda bu programlar YouTube {izerinden ya da
baska mecralardan diger kusaklar tarafindan da izleniyor.

Bu arada insanin temel diirtiileri arasinda saldirganlikla ilgili bir yer oldugu i¢in ve tarihler boyunca
da saldirganliga dair bilgileri dinlemek bir egilim oldugu i¢in bunlar glindiiz kusaginin igerisinden
kaldirilsalar baska bir yerde, baska platformlarda, baska sekillerde aranip bulunmaya devam edilme
¢abasi olacaktir insanlarda. Bu, maalesef, temel bir egilimin karsilig1, daha psikanalitik bir sey; bunu
belki daha sonra konusuruz isterseniz ama buradaki ¢ok ciddi kadin izleyici kitlesinin, bir bagka evde
yasanmis olan siddeti yani siddetin sesisin kisildig1, siddete hi¢ yer verilmedigi, siddet yokmus gibi
davranildig: bir diizenin i¢erisinde olmasina karsi oldugumu séylemeye ¢aligtim.

Bu programlara bence de ciddi bir el atilmali, bunu ii¢ ay boyunca giindiiz kusagi yapmis biri
olarak sOyliiyorum bu arada. Bir daha ben yapmam ama yapmaya devam eden, bu kusakta olan
insanlar i¢in de sdylilyorum bunu ¢linkii onun bambagka uglar1 var, detaylar1 var. Yani biz “Paylas
Benimle”’de bir model yaratmaya calistik, psikolojik destek sisteminin beraberinde gittigi bir model;
doniip baktigim zaman da gergekten gururla anacagim bir model oldugunu diisiiniiyorum. Ama burada
dili degistirmenin, hassasiyetlere bakmanin, ¢ocuklar i¢in ¢ocuklar tarafindan izlenilen saatlerde
orada yapilan seyin boyutlarinin farkindalik, bilgi saglama olmaktan ¢iktiginin, bunu da kanallarin
birbirlerinin yaptiklar1 programlari gérerek her gegen giin dozu arttirdigi bir sisteme ge¢tiginin hepimiz
farkindayiz.

Soyle bir model olabilse keske: Insanlar suistimal edilmeden, siddet ya da benzeri, hayatlariyla
ilgili yasadiklar1 zorluklari, travmatik deneyimleri anlatabilseler belli hassasiyetlerle, ruh sagligi
uzmanlarinin ve hukukcgularm esliginde ve bu insanlar bunu anlatip gitmeseler de bu diizenin icerisinde
gercekten destek alabilecekleri bir sistemin basladigini da insanlara gosterebilecegimiz bir diizen olsa.
Bu iilkede medya gibi kuvvetli bir ara¢ varken, insanlarin sesinin hi¢ duyulmadig: giindiiz kusag: gibi
-biliyorsunuz- reyting listelerinde aksam yayinlanan dizileri gegen bir kusak varken bunun giictinii
hi¢ kullanmamak, “Burada kotii seyler yapiliyor; bunu, salteri kapatalim gidelim.” demenin de ¢ok
islevsel olacagini diistinmiiyorum c¢iinkii insan genel egilimiyle ilgili her yere ulasir, bunu bulur; buna
bir yol, buna bir dil, buna bir denetim lazim. Hani, hep onu sdylemeye ¢alistim aslinda. Yoksa “Ben bu
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kusag izlemiyorum, orada da yapilan seyi begenmiyorum.” diyerek varamayacagimiz bir yer oldugunu
diistinliyorum ¢iinkii o kusagi ¢cok ciddi izleyen insanlar var ve bu iilkede ¢ok ciddi televizyon izleyicisi
bu insanlar.

“Katarsis”le ilgili soruya hemen ¢ok kisa yanit vereyim. “Konuklart nasil ikna ediyorsunuz?”
vesaire gibi siiregler, hi¢ ikna etmiyorum. Simdi, “Katarsis”in 2 tarafi var; bir siyaset¢i, gazeteci,
oyuncu, yorumcu olan, daha gz 6niinde olan insanlar; bir de hakikaten halkin igerisinden programa
gelen insanlar. Zaten baska bagka hayatla ilgili Gtekilestirmelerini ya da empati yoksunlarini ya da
toplumsal olarak yasadigi zorluklari anlatmak isteyen insanlar genelde basvuruyorlar. O basvuru
siirecinden sonra da bir ekibimiz var bizim, bu ekip program i¢in hazir olusu degerlendiriyor
¢linkii hazir olus ¢cok dnemli. Simdi ¢ok kuramsal kalmak istemiyorum ama kendi yasadigi sorunun
duyum agamasinda olan ya da sadece farkindalik agamasinda olan bir insan gelip kitlelerle utancini,
korkusunu, 6fkesini, paylasirsa dagilir. O yiizden de biz daha harekete gegme agamasinda olan, hayatini
diizenlemekte olan, bununla ilgili olarak destek sistemleri olan insanlarin o asamaya gegerek programa
katilmalarint sagliyoruz. Bir destek sistemi baslatmak 6nemli geliyor bana ¢iinkii bu programin temel
amaci zaten “Bende de var.” bilgisi. Yani sosyal medya iizerinden 3 boliimiimiizden sonra tetiklenen
“me too” hareketleri oldu. “Bende de var.” bilgisi bir digerinin sessizligini de gidersin istiyoruz. O
ylizden de tam olarak buna hazir olan, bununla ilgili olarak belli bir siiregte olan, bizim de bazen talep
bazen zorunluluk anlaminda aslinda destek vermeye devam ettigimiz konuklarimiz geliyor. Sanatgilart
da ikna etmiyoruz, teklif gétiiriiyoruz. Bazen programin sinirlarini beraber giziyoruz. Gazeteciler ya
da siyasi figiirler de katild1 programa. O programin sinirlarinda ¢ok programa gére talepleri olmayan
isimlere “Maalesef yapamiyoruz.” diyoruz ¢iinkii bu aslinda i¢ diinyalarin hazir olundugu kadar agildig:
bir program ama gercekten de orta noktada bulusabilecegimiz bir yer oldugunda da devam ediyoruz.

Bir destek siirecinden gegtigi igin konuklar genel olarak da program sonrasinda herhangi bir
zorlanma duymadik ama ¢ekim asamasina kadar bunu fark edemedigimiz konuklarimiz oldu; 4 bolim,
bu 4 boliimi de yaymlamadik. Programdan ¢iktiktan sonra bu boliimiin yaymlanmasimin bu konuk
icin iyi olmayacagini diisiinerek yayinlamadigimiz ve hicbir zaman yayinlamayacagimiz, gz 6niinde
olan ya da halktan basvurulardan gelen boliimlerimiz var. Ama o dengeyi hep gézetmeyi ¢ok dnemli
buluyorum. “Katarsis” ya da “Paylas Benimle”de -TV’deki program benim yiiksek lisanstan beri
hayalim- seansin kendi sinirlar var, etik, gizlilikle ilgili. Bambagka bir disiplinde, bunu anlatmaya
hazir olan insanlarla bir program yapabilmeyi hep hayal ettim ki ses ¢ikabilsin diye. Ama ikisi iki ayr1
ug diinyalar tabii ki yani bir psikolog tarafindan yapilan bir programla bir psikoterapistin kendi roliiyle
var oldugu bir seansin diizensel ¢ok ciddi farkliliklar: var.

Hocam, seyi sdyleyecegim size, “Diinyada da var siddet, sanki Tiirkiye’de varmis gibi konustuk.”
dedik ya beraber; ben buraya gelirken hakikaten hic¢ baska, ekstra bir, iste, parti, durum, kosul, kutup
hi¢ gbzetmedim. Burada toplanmis olmak, beraber olmak ¢ok kiymetli bir sey; keske daha kalabalik
olsaydik gergekten de. O yiizden de elestirme amacim hi¢ yok. Diinyada ne olduguyla ilgili bilgi sahibi
olabiliyorum, bizim iste, daha psikolojinin istatiksel taraflartyla ilgili ama buradayim, Tiirkiye’deyiz ve
buradaki dinamikleri konusabilmek i¢in Tiirkiye 6rnegi tizerine odaklandim. Yani ¢cok temelde siddetin
baska bagka kosullar1 var bagka iilkelerde ama bizdeki kosullarini konusurken de bizim diinyamizdaki
cinsiyet esitsizligi lizerinden ya da kadna yiiklenilen anlam iizerinden konusabiliyoruz, yoksa diinyada
bizden daha yogun ve fazla istatistiklerle kadina siddetin yogun oldugu iilkeler var ama hani, buray1
konusabilmek adina ve bir ¢6ziim onerebilmek adina buranin tistiinde daha fazla durduk aslinda.

HACI AHMET OZDEMIR (Konya) — Bagkanim, izninizle. ..
BASKAN OZNUR CALIK — Buyurun.

50




6.10.2021 T: 22 0:1

HACI AHMET OZDEMIR (Konya) — Ben onu elestirmedim, “Belki de buraya odaklandigimiz
icin...” diye 6zellikle vurguladim. Séylemek istedigim sey suydu: Diinya da bu sorunla bas etmeye
calistyor, hem Giilseren Hanim’in hem sizin onerileriniz, uygulanip da belli oranda basar1 saglanan
veya sonug alinan ornekler var mi? Bir durum, bir sorun farkli sebeplerden kaynaklaniyor olabilir ama
psikiyatri de ayni sebeplere indirgedigini -burada Nevzat Tarhan Bey’i de dinledik ¢ok farkli
faktorlerden falan bahsetti- bu y6niine acaba biraz egilim gosterebilir misiniz, deginebilir misiniz?
Sorum oydu.

PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Tamam.

Soyle: Aslinda burayla ilgili bir taslak sunum hazirladim ama fazla yoracagini diisiinerek de geri
aldim, paylagmak da isterim daha sonra...

BASKAN OZNUR CALIK — Biz paylastik. Milletvekili arkadaslarimiza sunumunuzu dagittik gok
kiymetli bir sey.

PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Sag olun, tamam, ¢ok sevindim. O sunuma ek olabilecek
yerlerden bazi torpiiledigim yerler var ama bu biraz 6nce bahsettigim “Aile psikologlarimiz olmali”
basliginin tam olarak bu igerikte degil ama gergekten ciddi bir agla beraber benimsendigi ve uygulandig:
tilkeler var ve bunun da siddeti temelden 6nlemekle ilgili istatistiksel olarak belli basl sonuglari
var. Yani gidip Belgika’ya buna bakmadim ya da Isve¢’te bunun gergekten nasil isledigini temelde
¢ok bilmiyorum ama bu sistemlerin yillardir devam ettigini ve gercekten de siddetin ¢ok temelden
engellenebilecek... “Ya, benim bir ruh sagligi uzmanim var ve bu bana devletin verdigi bir hizmet
ve ben bu hizmetle beraber dinlenebilirim, konusabilirim, destek alabilirim, iliskim diizenlenebilir.”
gibi bir modeli yaratabilmemiz... Bu alanda sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alismalari ¢ok kiymetli elbet
ama buna gergekten psikologlarin da eslik edebildigi, bunun dncesinde tabii, psikologlarin bir meslek
yasas1 iizerine konusabildigimiz, bunun baglantisinda bunu yapabildigimiz bir diizen olmali bence. E,
bununla ilgili de ger¢ekten modeller olusturmaya ¢alisiyoruz. Kendi i¢imizde de var, Oyun Terapileri
Dernegimizde de var; paylasmak isterim. Hani ¢ok dallanip budaklanmamak i¢in ge¢iyorum ama evet,
aile psikologlugunun ¢ok islevsel oldugu modeller var ve biz daha ideal bir modeli bile olusturabiliriz
bence su anki sagduyuyla beraber.

“Okullarda ¢ocuklar igin, ergenler igin ne yapilmali?” sorusuna... Hocam, sizin igin de tekrar
sOyleyeyim o kismini: Egitimde temel gorevlerde, bence 6zellikle ergenlige gecis doneminde... Ciinkii
aslinda tam anlamiyla idin, diirtiilerin daha fazla devrede oldugu bir déneme giriyoruz kiz ¢ocuklarinda
da, erkek c¢ocuklarinda da. O yiizden de c¢ok temel egitim bagliklari sunlar olmali, altlart ¢ok
doldurulabilir: Toplumsal cinsiyet esitligi, 6fke ve stres yonetimi, ¢atigma ve problem ¢dzme, empati
gelistirme, akran iliskileri gelistirme ve akran ara buluculugu, 6z disiplin, 6z giiven ve ozellikle siddete
egilimli olabilecek ¢cocuklarda davranisin sorumlulugunu almayla ilgili. Bunlarin alt1 ¢ok doldurulabilir
ama bunlar ¢cok temel egitim olarak aslinda belki gergekten psikoloji ve 6ncesi derslerin miifredatlarina
girebilir, ayn1 zamanda da rehberligin genel diizenegi icerisinde de yer alabilmeli bence. Yani sadece
problem yasamis ¢cocuklar arasinda degil, o ailelerde o siddet egilimleriyle biiylimiis cocuklarin okulda
biz bir ikinci sansini konusuyor olabiliriz bu baglamda. O yiizden de bu dnemli basliklarin {izerinde
durulmasi gerektigini diisliniiyorum.

Ergenlikle ilgili bir sey sdyleyeyim: Aslinda bazen bir¢cok psikopatolojiden izler gordiigiimiiz
ama bir ergene ndrolojik bir problem olmadig: siirece bir tantyr koymadigimiz, ancak egilimden
bahsedebildigimiz, hayatla ilgili de 6fkenin, kayginin, bazen depresif belirtilerinin, bazen kisilik
bozuklugu egilimlerinin var oldugu ve biitiin bunlarin da olmasmin saglikli oldugu bir dénemden
bahsediyoruz aslinda. Yani, ergenlik doneminde eger kimlikte bir dagilma gergeklesmiyorsa, eger bir
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anne-babas1 danismanlik seansina geldiklerinde “Benim oglum ¢ok beyefendi, kizim ¢ok hanimefendi,
¢ok yetiskin gibi, nasil olgun, masallah.” diyorsa ben i¢gimden “Eyvah!” derim. Ciinkii ergenlikte
gergeklesmesi gereken, higbir uca kaymamis olan bir durum ortaya ¢ikmiyorsa... Bizim sokaklarimizda
¢ok var, 20’den, 30°dan sonra sokaklarda dolagan, yasanmamis ergenlikler. Yani bu donem kendi gelisim
ozellikleri geregi aileyle krizlerin ¢iktig1, mesafelerin konuldugu, ayni dilin konusulamadigi, iletisim
kurmak i¢in ¢aba harcanan bir donemdir zaten ve gereklidir. Aile ne yapmali? Bu siirecte cocuklugun
i¢ ige gegmeliginden koptugunu kabul etmeli ve bunu o kopusla beraber 6tkeye doniistiiriip eger bir
ucuruma doniistliriirse ergeni yasamsal olarak, psikolojik olarak kaybeder aile. Yeni iletisim yollarint
bulmali ve bir ergenlik doneminden sonra ergen degistigi gibi aile de eskisi gibi olamaz; ergen aileyi
de doniistiiriir. Yeni diller bulunmasi gerekiyor buralarda. Ve tabii ki aile igerisinde diyalog kuracak
figilirlerin olmaya devam etmesi de gerekiyor, ergenin o dilini saglayarak ve yasayarak da.

Pandemi donemi ve ¢ocuklarla ilgili de engellenmis duygular ¢ok fazla var. Alan aidiyetleri koptu
gitti; annenin kendine ait dis alanlari, cocugun alanlari. O yiizden de engellenmis 6fkenin de, yasamla
ilgili sikistirilmig bagka hislerin de ¢ok var oldugunu biliyoruz. Bir siirece ihtiyacimiz var. Bu siirecin
icerisinde ¢ocuklar yeniden sporla ilgili, sanatla ilgili, akademik diinyayla ilgili, arkadas iliskileriyle
yeni diinyalarini bulup enerjilerini bir yerlere yonlendirene kadar “Pandemi bitti, bu ¢ocuk niye hala
bdyle?” diyecegimiz giinleri yasayacagiz ¢linkil bu bir siire¢ olarak gececek aslinda. Cocuklar da bu
arada sosyal ¢cevreden de 6grenirler; argoyu da 6grenirler, kiifrli de 6grenirler, sesleri de yiikselir ¢linkii
bu diinyanin i¢inde yasiyorlar. Ama ¢ok temelde; annesinde, babasinda, anne-babasinin iligkisinde
vicdan gelisimini dgrenen bir ¢ocuk bu 6grendigi seyleri bir sosyal maske gibi kullanir. O, vicdani
uglara kaymaz ¢ilinkii temel ¢ok 6nemlidir oralarda. Yani siddete maruz kalmis olan 2 kadindan -o
ornekten gideyim- bir tanesi ¢ok sevilerek, deger gorerek, desteklenerek, giiven verilerek biiyiidiiyse o
kisinin o siddetle bas etme mekanizmasi daha kuvvetli olacaktir; digerinin ezbere bildigi siddet tekrar
yasandiysa, o kisi zaten o dongiiniin icerisine girecektir tekrar. Cocuklar igin de dyle diisliniin; yanlis
yapabilirler, hata yapabilirler, ailenin desteklemedigi seyler yapabilirler ama temel iyiyse buralardan
donebilmek ya da topluma uyum sagladiklar1 yerden 6zlerine donebilmek daha kolay olacaktir ¢ok
temelde.

Evet, son soru... Ben, her zaman ¢ok sakin biri degilim, hele ki simdi, siire arttik¢a sesimin de
yiikseldigini goriiyorsunuz daracik zamanda. Benim esim de psikolog, biz yirmi yildir beraberiz,
tiniversite arkadagslari olarak. Cok da giizel kavga ediyoruz, yeri geldiginde cok da giizel gergekten
de mesafeler koyuyoruz, tekrar basliyoruz. Gergek hayat zaten 6fkesizlik, sakinlik degil. O da var, bu
da var hayatin igerisinde ama, evet, insan kendiyle ilgili bu kadar yil ¢aliginca... Bir de biz yillarca
kendi terapimizden gegiyoruz ¢iinkii bu meslegi yapabilmek i¢in kendini parantez i¢ine alabilmek
lazim, onu saglayabilmek i¢in de yine 6fke var, yine uglar var, yine yer yer tabii ki hayat i¢erisinde bag
edemedigimiz dertler ¢ikiyor ama o temel farkindalikta onlarla beraber daha fazla doniigebiliyor insan.
O ylizden, her zaman sakin biri degilim ama bir bas etme mekanizmasi gelisiyor hayat i¢inde.

BASKAN OZNUR CALIK — Cok tesekkiir ediyorum.
PSIKOLOG GOKHAN CINAR — Ben tesekkiir ederim.
BASKAN OZNUR CALIK — Kiymetli hocalarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bir tane bilgiyi paylasmak istiyorum, 6284 sayili Yasa’nin, tedbir mahkemeleri, 2020 yilindaki
rakamlar1 verecegim: 81 il ve 494 ilge adliyesinde 805 hakim tarafindan tedbir mahkemeleri kurulmusg
ve devam ediyor, Hakimler Savcilar Kurulu kararryla. Her hakim degil, sadece belirli hakimler bu
tedbirleri degerlendiriyor; cok 6nemli.
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Rezan Bey’in sdylemis oldugu, ceza alanindaki mahkemelerle ilgili bence ¢ok farkliliklarimiz
yoktu, ki olsa da farkliliklarimiz bizim zenginligimiz, bundan ¢ok biiyiik memnuniyet duyariz.
Higbir sorun yasanmadan, ¢ok farkli, hi¢ tasvip etmeyecegimiz fikirleri de bu Komisyonda dinledik.
Demokratik bir zemini tesis etmek bizim Meclis olarak gérevimiz ama Rezan Ep6zdemir’in, krymetli
hukuk¢umuzun, Hocamizin birgok tespitlerine katildigimi belirtmek isterim. Farkliliklarimiz tabii ki
olacak ama sizden aldigimiz, bizim igin dnemli ¢6zlim 6nerilerini raporlarimiz igerisine de dercedecegiz.
Bu vesileyle ¢ok tesekkiir ediyorum.

Gokhan Hocam, sunumunuz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum ve 6zellikle televizyon programlarinda
kamuoyunun gdz oniinde olan bireyleri olarak hassasiyetinizi biliyor ve bu vesileyle de tesekkiir
ediyoruz. Bundan sonraki programlarda, 6zellikle kadina yonelik siddetle ilgili stire¢lerde daha farkinda
olarak... Tirkiye Biiylik Millet Meclisine ilk kez sizi davet ettik ve bence bir farkindalik yarattik diye
diistiniiyorum, kamuoyunun 6niindeki bilinen kisiler olarak.

Benim hem sizden hem Giilseren Hocamdan bir istithamim var, 6zellikle basarili kadin profilleri
bizim i¢in ¢ok kiymetli. Dizilerdeki kadin profillerine baktigimizda, ki raporlarimizin igerisinde daha
once Mecliste medya ve kadina yonelik siddet ¢alismalart yapilmig alt komisyon ¢aligmalarimiz var;
orada da dizilerde kadin profillerinin ¢ok diisiik profilli, caligmayan, magdur, muhtag¢ kadin profilleri
oldugu ama basarili kadinlarin, temsilde adaletin tesis edildigi senaryolarin bizim elimizi ¢ok daha
gii¢lendirecegini, kadin lehine bu konuda... Siz dizilerinizdeki etkinlik analizini yaptiginizda, anketlere
bagvurdugunuzda vatandasin c¢ok etkilendigini goriiyorsunuz ya, iste orada, Anayasa’nin 10’uncu
maddesindeki kadma yonelik pozitif ayrimciligi senaryolarinizda da kullanip, programlarmizda da
kullanip nasil zirht delinmis askerleri, travma yasamis insanlari siz programlara davet edip onlari
dinliyorsunuz, zirht deldirmemis kadinlarin da orada giiglii bir sekilde olmasi, dizilerde olmasi bence
¢ok 6nemli ve ¢ok kiymetli diye diistiniiyorum.

Bu vesileyle, bugiinkii sizlere 6zel davetimizin en 6nemli vesilesi topluma mal olmus insanlar
olarak kadma yonelik siddette hem hukuki hem psikolojik olarak vereceginiz destekler bizim icin
¢ok kiymetli. Bizleri kirmadiginiz i¢in, zaman ayirdigniz i¢in, Komisyonumuzu, Meclisimizi tesrif
ettiginiz i¢in ben kalbi tesekkiirlerimi iletiyorum biitiin Komisyon adina. Biitiin milletvekillerime,
uzman arkadaslarima ve basin mensubu arkadaglarimiza tesekkiir ediyorum.

Komisyon toplantimizi yarm devam ettiriyoruz, iyi aksamlar diliyorum.

Kapanma Saati: 17.52
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