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TURK SILAHLI KUVVETLERI HASTA BESLEME KANUNU

(Resmi Gazete ile yayimi: 4.12.2007 Sayi: 26720)

Kanun No Kabul Tarihi
5715 21.11.2007

Amag

MADDE 1- (1) Bu Kanunun amaci; Tiirk Silahli Kuvvetlerine ait yatakli tedavi
yerlerinde, tedavileri yapilan tiim hasta ve yaralilann beslenme gereksinimlerinin
kargilanmast ile ilgili usQl ve esaslan belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Kanun, Tiirk Silahli Kuvvetlerine ait vatakh tedavi
yerlerinde;

a) Tedavileri yatili olarak yapilan hasta ve yarahlar ile anne siitii ile beslenmesi
gereken bebeklerin annelerinin,

b) Taburcu edilen veya muayene edilerek raporlarinda belirtilen siire iginde
istirahat ve tedavilerine birlik ve kurumlarinda devam edilecek olan askeri 6grenci,
erbas ve erlerin,

doktorun gerekli gérmesi durumunda tedavilerine katki saglayacak beslenme
gereksinimlerinin kargilanmasim kapsar.

Tammlar
MADDE 3- (1) Bu Kanunda gegen;

a) Normal yemek: Hastamin giinliik kalori ve besin ogeleri gereksinimini
karsilamak amaci ile ii¢ 6giin olarak verilen yiyecek ve igecekleri,

b) Diyet yemegi: Hastamin tibbi zorunluluktan veya tedavisi geregi besin
Ogelerinden bir veya birkagimin miktarindaki azaltma ve gogaltmalan 6ngoren ve
bunlara bagh olarak besin maddelerinin gesitleri, miktar;, hazirlamglan ile 6giin
sayisi ve zamamnin normal yemekten farkli oldugu yiyecek ve igecekleri,

c) Ara 6giin: Beslenmeleri normal yemek olarak yapilan hastalara glinfik sivi
gereksinimlerinin, vitamin ve posa ihtiyaglannm bir boliimiinii karsilamak ve moral
vermek i¢gin 6§iin aralarinda verilecek sicak veya soguk igecekler ile her tiirli meyve
ve yiyecegi,

¢) Yatakh tedavi yerleri: Tiirk Silahh Kuvvetlerinin saghk hizmetlerini yiiriiten
kurum veya kuruluslardan, hasta veya yarahlarin yatinlarak tedavisini saglayacak
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nitelikte olan kita tabiplikleri, revirler, dispanserler, seyyar, gevre, merkez ve 6zel dal
hastaneleri ile ilm7 ve tibbf merkezlen,

ifade eder.
Gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 4- (1) Hastanin, kontrolii ve biyokimyasal bulgulart dogrultusunda,
normal veya diyet yemegi verilerek beslenmesine doktoru, tedaviye uygun besin
maddelerinin sec¢imi, gesitleri ve miktan, hazirlama sekilleri ile 6glin sayilarina
doktorunun goriisiinii de alarak diyetisyen karar verir.

(2) Doktorun onayt ile tibben beslenecek durumda olmayan veya tedavisi geregi
beslenmemesi gereken hastalara besin maddeleri verilmez.

(3) Normal hasta yemek listesi, giinliik istihkak tutan i¢inde kalmak koguluyla,
yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak her tiirlii besin maddeleri, depo veya biitge
imkénlan gz Oniine alinarak diyetisyen tarafindan belirlenir.

(4) Diyet yemegi alacak hastalara, diyetisyenin uygun gérecegi miktar ve
siklikta, depo veya biitce imkanlan dogrultusunda her tiirlii yiyecek maddesi, sinirla-
maya tabi olmadan gruplandirilarak ve normal yemek listelerinden de azami dlgiide
yararlanilarak verilir.

(5) Yatarak tedavileri tamamlandiktan sonra nekahet donemlerini veya muayene
edildikten sonraki ilagh tedavilerini birlik veya kurumlannda gegirerek askeri
6grenci, erbas ve erlerin beslenmelerinin nasil olacag: ve siiresi, doktor tarafindan ta-
burcu belgesi veya raporda belirtilir. Bu tiir hastalann beslenmeleri, hastanin birlik
veya kurumuna ait imkanlar da gz 6niine alinarak diyetisyen tarafindan belirlenecek
kriterlere gore yapilir. Aynca askeri 6grenci, er ve erbaslardan taburcu olanlara, ge-
rekli gorildigiinde, birligine veya varacag: yere bagh olarak uygun cins ve miktarda
kumanya verilir.

Beslenme yontemi

MADDE 5- (1) Hasta beslenmesinde normal yemek ve diyet yemegi olmak lize-
re iki y6ntem uygulanir,

(2) Normal yemek verilerek tedavisi siirdiiriilen hastalara aynica 6giin aralannda
yiyecek, icecek ve taze meyve verilir. Normal yemegin giinlik istihkak miktarim
olugturan besin maddeleri; et, yumurta, kuru baklagiller; siit ve siit tirlinleri; taze
sebze ve meyveler; ekmek ve tahillardan olugan gruplar ile yag, seker, tathilar, ¢esni
vericiler ve ¢aylardan segilir.

(3) Normal hasta yemek listesinde, giinliik istihkak tutarinmin altinda kalan parasal
degerler gosterilir ve s6z konusu bakiyeler gerektiginde y1l sonunda asim yaratmaya-
cak sekilde diger giinlerdeki yemek listelerinin olugturulmasmda kullamlabilir,

(4) I¢me suyunun uygun bulunmadig bélgelerdeki hastanelerde, yemek pisirme
ve hastalarmn igme suyu gereksinimi uygun yontemlerle kargilamr.
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